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KTPA NA ERASA

E& C-OM-P-A-N-H:1-A
RESTAURANTE E PIZZARIA

Prove e comprove as delicias do

“Ripa nha Brasa”

Tempero caseiro com mais de 100 variedades de
pratos todos os dias

FILE MIGNON AO MOLHO MADEIRA
BACALHAU GOMES DE SA
SALMAO 4 QUEIJOS - CAMARAO NA MORANGA
BERINJELA PARMEGIANA E A FAMOSA COSTELA DE RIPA,
SERVIDA TODOS OS DIAS NO ALMOCO E JANTAR

Almocgo 22 a 62 das 11h30 as 15h
Sabados, domingos e feriados das 11h45 as 16h
Jantar: Segunda a domingo das 18h30 as 23h

Almoco: Self-Service por Kilo
Jantar: A la Carte e Pizzaria - 52 e 62 - Rodizio de Pizzas

Ripa I: Tijuco Preto, 529 - Tatuapé - Fones: 6198-2208 / 6941-0407

Ripa lI: Oriente, 500 1° andar - Bras - Fones: 6695-8687 / 6694-3416

A cada dia que passa, a cada nova
geracdo, o homem vai tomando
consciéncia de sua natureza Divina e
de sua verdadeira origem espiritual.
Desde os tempos mais remotos das
eras pré-histdricas, vemos a evolugcao
na terra do Australopithecus, Homo
habilis, Homo erectus, Homo Sapiens
e, hoje, estamos vivendo a transicao
do Homo Sapiens Sapiens para uma
nova espécie.

O Homo Espirituallis, um ser em plena
ascensao espiritual, que mantém seus
pés na realidade das questdes
materiais e de nosso dia a dia,
porém, desprendendo-se das amarras
e ilusbes do cotidiano, ganha asas a
caminho da espiritualidade superior,
ainda encarnado.

Com uma viséo liberta de
preconceitos e com liberdade de
expressdo, ele tem a certeza de sua
imortalidade e senso de
responsabilidade global, junto a todos
0S seus irmaos que estagiam nesta
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escola, 0 nosso querido e amado
planeta Azul chamado Terra.

Dai, a orientacdo da espiritualidade
na composicao da figura em nossa
capa - figura esta que representa
nossa confianca, fé, coragem, e
certeza de um futuro melhor.

Este futuro estd a nossa frente, no
espelho.

Levante sua cabeca, ombros para
tras, estufe o peito, olhe para cima e,
com a certeza de que este € o seu
destino, escolha viver bem com o seu
melhor.

O bem ou o0 mal, a alegria ou a
tristeza, a coragem ou o medo, a
prosperidade ou o fracasso, podem
ser simples escolhas de nosso dia-a-
dia.

N6s ndo estamos aqui para sofrer e,
sim para aprender a desenvolver
nossas qualidades. Liberte-se das
amairras, traumas e conflitos do
passado, pois eles jA nao servem
mais. Faca uma limpeza em seus
armarios, e nas gavetas mentais e
emocionais.

Vamos procurar a cada dia, fazer a
escolha certa e ver em tudo, o lado
bom e belo.

Muita Paz e Luz.

Jonas Pinheiro
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A REVISTA

Conhecendo a Revista Espaco

Amigos, Voluntarios e frequentadores.

Este € o primeiro nimero da Espaco -
A revista do Reencontro.

Escolhemos este nhome por suas varias
conotacdes, muitas delas, associadas
as atividades desenvolvidas aqui no
Reencontro. E um espaco de
aprendizagem, troca de

experiéncias, divulgacédo de estudos,
pesquisas e trabalhos realizados.
Vamos nos conhecer!!!

A revista sera informativa e didatica
e estard aberta para participacao
de voluntarios, freqientadores e
amigos. Trara matérias, sempre
assinadas por seus autores, sobre a
doutrina espirita, espiritualismo e
temas da Nova Era.

A sua participacao € muito
importante, quer indicando pessoas
que tenham o que nos dizer, quer
dando sugestbes para melhorarmos
sempre, ou escrevendo sobre
assuntos que conheca e queira
compartilhar.

Antes da publicacao, as matérias
serdo analisadas em seu conteudo,
podendo néo ser veiculadas, ou
ainda, sofrer alteracdes ou cortes,
para adaptacdo ao espaco e a
linha editorial da revista. Daremos
sempre retorno ao autor, que devera
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encaminhar, junto com a matéria, a
autorizacao por nos solicitada.

Esperamos que essas normas n&o
inibam, ou se transformem em motivo
para o ndo envio de matérias para a
revista. E uma questdo de
responsabilidade e qualidade, e por
solicitacdo de nossos mentores
espirituais. Pedimos a compreenséo e
a colaboracéo de todos.

Para sua participacdo, cabe ainda
outra explicacado: vamos trabalhar
com algumas secbes, que podem, ou
ndo, ser publicadas em um mesmo
numero, dependendo do espaco
disponivel. As secbes sao as seguintes:

Espaco Energia - Matérias sobre
energia em todas as suas
conotacodes: fisica, mental, espiritual,
(elétrica, molecular, chacras,
passes....).

Espaco Saude - Matérias sobre a
salde fisica, medicina alternativa,
preventiva, dicas e orientacdes.

Espaco Harmonia - Matérias sobre
saude mental e espiritual.

Espaco Crianca - Matérias sobre
criancas, nos aspectos médico,
psicolégico, ludico e também infantil,
desenvolvido por criancas.

Espaco Sideral - Matérias com temas
instigantes, futuristas e de Nova Era
(ex. ufologia), desenvolvidas por
estudiosos e pesquisadores.

Secbes desenvolvidas
exclusivamente pela equipe do
Reencontro:

Espaco Editorial - Texto do presidente
da Casa, abordando um assunto de
importancia para 0 momento.

Perfil do Espaco - Matérias com quem
tem histéria para contar: fundadores,
palestrantes e trabalhadores da
Casa, sobre sua vida, formacao,
experiéncias...

Respostas no Espaco - Respostas a
perguntas sobre temas espiritas.

As perguntas podem ser feitas,
através do site ou colocadas em
caixa indicada para essa finalidade
no Reencontro.

Acontecendo no Espaco - Cursos,
palestras, festas, eventos....

Matérias - devem ter de uma e meia
a no maximo trés laudas de texto.
(30 a 60 linhas).

Esperamos a sua participacao.
daltonmonteiro@reencontro-sp.org.br
rosebernardo@reencontro-sp.org.br

Escreva.
Vocé faz parte!l!
Roseli Bernardo

|
Raffaele Esposito Papa

CORRETOR DE SEGUROS
RUA DA MOOCA, 1291

Tel/Fax.: (11) 3276-5009
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SAUDE

A Depressao

z

Este € um tema que tem atraido a
atencéo de pessoas de diferentes
idades, sexo, condigao social,
profissées. E uma doenca que afeta
0 corpo "como um todo", pois
compromete o fisico, o humor e o
pensamento do individuo.

Por ser um mal que atinge uma
significativa parcela da humanidade,
muito se tem discutido sobre a
depressdo. Sabemos também que a
diminuicdo geral do nivel de energia
da pessoa, provocada pela
depressao, é muitas vezes
qualificada como "defeito de
carater", "preguica’, "falta do que
fazer" etc.

Nossa revista abre este espaco para
uma discussao responsavel sobre o
assunto. E como o ser humano deve
ser analisado sob os diversos
aspectos que o compdem, teremos
a colaboracdo de especialistas, que
analisardo a depressao sob 0s
aspectos psicolégico, médico e
espiritual.

Nesta edicdo, Claudia Alves Pedace
(psicologa), abordara o Aspecto
Psicolégico da Depressao e Delbanor
de Souza Campos (médico), fara
uma analise voltada ao Aspecto
Médico da doenca.

Na proxima edicéao,Cristiano Esteves
(psic6logo), fara uma reflexdo sobre
a importancia dos tratamentos
espirituais na cura da depressao.

Aspecto psicologico

A depressao é
geralmente
caracterizada
por uma tristeza
profunda e
prolongada. A
intensidade e a
duracao deste
estado
dependem da
personalidade do individuo, dos
fatores que desencadeiam o
processo e da situacao atual da vida
da pessoa. Porém, vale a pena
lembrar que um estado de tristeza
nem sempre € depressao.

O diagnéstico de depressdo envolve

varios aspectos em conjunto, como

por exemplo:

= tristeza

- falta de energia/vontade

e perda ou ganho de peso sem
justificativa

< insOnia ou excesso de sono

e irritacdo constante

= desvalorizacdo ou culpa excessiva

e diminuicdo da capacidade de
pensar e se concentrar, entre outras.

Uma questdo que intriga
principalmente os familiares da
pessoa depressiva € 0 que causa a
depressdo? O famoso POR QUE. A
depressédo ndo € uma doenca que
possa ser atribuida a uma Unica
causa. Ela tem inumeras facetas e,
portanto, inimeras causas. Mesmo
que ela seja desencadeada por um
unico fator, podemos dizer, ainda

assim, que existem inUmeras causas e
que o fator em questdo foi a "gota
d'agua’, nesse desencadeamento.

E muito comum em pessoas que vém
arquivando idéias negativas, desde a
infancia, gerando emocdes nao
elaboradas e vivenciando-as o
tempo todo. Temos, também, a
imaturidade psicolégica, que envolve
as magoas, melindres, mimos etc.
Comportamentos materialistas, ou
seja, pessoas que depositam a
felicidade e o sentido do existir em
simplesmente TER. Vale lembrar,ainda,
do apego, do egoismo e do orgulho.

Essas sao algumas "dicas" para que
possamos prestar atencdo em noés
mesmos e nos tornarmos pessoas
melhores, pois a depressdo, como
muitas outras doencas, sdo fruto da
falta de auto conhecimento e de
aceitacado de nés mesmos (mesmo
as de causas organicas); portanto,
vale lembrar que somos o que
fazemos de nés, somos responsaveis
por nos.

Claudia Alves Pedace

Aspecto Médico

A Depressao é
uma doenca de
natureza
crbnica, com
tendéncia a
remicao e a
exacerbacao
por toda a
vida do
paciente.

Segundo algumas estatisticas médicas,
cerca de 10% a 15% da populacéo
mundial seriam depressivas em algum
momento da vida.

Classifica-se em:

Doenca Depressiva Maior ou Depressao
Unipolar: o paciente apresenta apenas
um extremo de humor, ou seja, o de
depressao. Caracteriza-se pelos
seguintes sintomas, por um periodo de
2 semanas pelo menos: humor
deprimido na maior parte do dia ;
perda do interesse ou prazer em todas
as atividades; perda ou ganho de peso
significativo, quando nao em dieta, ou
aumento do apetite; sono excessivo ou
dificuldade para dormir quase todos 0s
dias; agitacdo ou retardo psicomotor;
fadiga ou perda de energia; baixa
auto-estima ou culpa excessiva;
diminuicdo da capacidade de
raciocinio, concentracao ou decisédo;
pensamento persistente em morte.

Doenca Bipolar ou Psicose Maniaco-
Depressiva: ocorrem episodios
maniacos, como exaltacdo, mania de
grandeza, agitacao, fala-se mais que
habitualmente, menor necessidade de
sono, distracdo. Esses sintomas se
alternam com o0s depressivos.

Entre as causas, ha fatores genéticos,
desregulacdo de neurotransmissores
(substancias quimicas produzidas pelo
sitema nervoso), fatores ambientais
(stress, desemprego, luto, divércio dos
pais, condicdo economico-sociais etc.),
doencas incapacitantes, entre outros.
O tratamento médico é feito com
antidepressivos de varias classes, de
acordo com cada paciente.

Delbanor de Souza Campos
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CRIANCA

CRIANCAS INDIGO - FILHOS DE UM NOVO TEMPO

Mutacdes estdo
ocorrendo no
nivel do DNA,
confirmadas por
meio de provas
laboratoriais,
sugerindo uma
nova raga, que
comecga a
‘ povoar a TERRA.
Esses novos
seres contam
com 24 amino-acidos em seus DNA,
quando a atual humanidade costuma ter
apenas 20. Em funcao disso, expressam
diversas capacidades fisicas, mentais e
espirituais, que nao possuimos.
Conhecidos como "criangas indigo", em
funcdo do azul profundo que é marca
registrada de suas auras, esses seres
também representam a esperanca de
novos tempos para 0 nosso planeta.
E no campo da psicoespiritualidade, cujo
desenvolvimento se da principalmente
nos Estados Unidos, Venezuela e Espanha,
que vamos encontrar os estudos a
respeito das novas criancas de auras
azuis, os indigos. Toda crianca indigo vem
com o potencial de ser um pacificador -
uma super crianga, com caracteristicas
que costumam impressionar pais e
educadores.

TRACOS CARACTERISTICOS

Hiperatividade - S&o criancas que nao
param, ndo cansam, ndo sentam e
parecem ndo possuir coordenacdo; sao
dispersivas no que fazem. Tém forte
personalidade. Opdem-se, com
resisténcia, a qualquer ordem dos adultos,
sendo consideradas rebeldes. A melhor
forma de conviver com elas é manter um
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didlogo franco e verdadeiro, tratando-as
como adulto e com muito respeito. Nao
estdo dispostas a serem obedientes, ndo
aceitando imposi¢cdes. Nao funciona
quando pais, professores e colegas fazem
chantagem emocional, porque s6
aceitam explicacdes razoaveis.

Liberdade - A crianca indigo adora estar
em contato com a natureza. Propicie
essa convivéncia, muito necessaria para
sua harmonizagdo. Compreenda-a em
seus devaneios e jamais a castigue, ou
maltrate. Também n&o grite, porque elas
responderdo da mesma forma. A rigidez é
imprépria para seu relacionamento.
Como pai ou professor, tenha
compostura, uma atitude pronta e
silenciosa no momento oportuno, pois € o
melhor caminho. Amor, firmeza,
integridade, s&o fundamentais na
educacao de um indigo. Pelo fato de
serem imensamente intuitivos, reagem
prontamente a esses sentimentos. Jamais
use de imposicao. Dé-lhe liberdade de
escolha, tenha sempre disponivel mais de
uma opcgao para suas tarefas. Sdo seres
tateis, portanto, precisam estar sempre
com as maos ocupadas. Assimilam com
todo o corpo, processam uma maior
quantidade de informacdes ao pegar,
tocar, alisar, a0 mesmo tempo em que
fixam a atencdo e ouvem.

Quanto as tarefas escolares, sdo muito
inquietos, recusam-se a copiar,
incomodam o0s colegas que se
encontram proximos, podendo ocorrer
até expulsdo da classe, por falta de
compreensao da equipe pedagodgica.
Uma bola de borracha sera de muita
utilidade para manté-lo ocupado,
enquanto realiza tarefas de escrever, ler
ou desenhar. Problemas de aprendizagem

poderdo acontecer entre 7 e 8 anos, no
momento do treinamento da escrita,
caso o0 seu tatil ndo esteja estimulado.

Cérebro Holografico - O indigo tem um
cérebro que é induzido a fazer, a pegar,
a amassar, a executar. Nao memoriza,
mas intui e aprende de forma
exploratdria, participativa e reflexiva,
utilizando os dois hemisférios cerebrais. A
sua aprendizagem é global, diferindo
bastante de nossa assimilag&o racional,
que exclui a fantasia, o sonho e a poesia,
o belo, o sutil e o colorido.

Multidimensionalidade - As familias e as
escolas necessitam entender que um
indigo € um ser consciente, e que
processa uma ampla gama de
aprendizados no nivel celular a que nés
ndo tivemos acesso quando criangas. Eles
sabem que s&o criaturas do Universo,
possuindo uma missdo planetaria incrivel,
no estabelecimento de uma nova
humanidade mais democratica, menos
autoritaria e com a tarefa de possibilitar
uma elevacdo multidimensional da
terceira para a quarta dimensdo. Esses
seres vém ao mundo orientados para
uma meta espiritual e tecnolégica, sendo
0 campo da computacdo a sua grande
seara. Aos 5 anos, um indigo podera
dominar a informatica de uma maneira
que muito adulto n&do consegue fazer.

SER PAI DE UM INDIGO

Procure nao se tencionar, ndo estressar e
participar da vida da crianca
normalmente, tomando o cuidado para
nao enfatizar as qualidades excepcionais
do seu filho. Os indigos ndo necessitam
de afagos para o ego: eles sao
conscientes da missao terrena, sabem de
onde vém e para onde vao, tém

seguranca da sua importancia neste
plano dimensional. O que é exigido por
eles: respeito, integridade e coeréncia por
parte dos adultos. O restante, deixe por
sua conta - pelo fato de funcionarem
com os dois hemisférios cerebrais, tém
uma visao holografica de tudo.

O ato de disciplinar € necessario e deve
ser amoroso, sem envolver castigos. O
indigo ndo aceita o castigo, por ser uma
atitude desrespeitosa a sua importancia
de ser real; gera-lhe temor, processos de
ira e mais conflitos, tornando-os mais
rebeldes. A disciplina amorosa é
compartilhada de forma logica e realista.
Seus atos serdo vistos como de sua
responsabilidade, o que lhes oferece
meios para resolver os problemas criados,
respeitando-se sua dignidade. Os indigos
tém que aprender a exercer o controle
sobre a propria vida e estar apto a tomar
decisdes e solucionar os proprios desafios,
pois sua natureza é profunda e sabia.
Quando permitimos que assumam suas
proprias responsabilidades, por mais
doloridas que sejam, sentem-se
estimulados a exercitar sua inerente
grandeza espiritual.

QUEM SABE DAS COISAS

Pioneiros nesse campo de estudos:
terapeuta Drunvalo Melchizedeck
(criacao da meditacdo Flor da Vida ou
Merkabah), Maria Dolores Paoli
(psicologa, professora e escritora
venezuelana), Carlos Ofiates (psicélogo,
diretor do Instituto Potencial Humano en
Desarollo, na Venezuela), José Manuel
Piedrafita (diretor do Clube de Los Nifios
indigos, na Espanha), Nina Linares
(psicéloga e médica espanhola) e
Berrenda Fox (cientista americana).

Maria Helena Terciotti Basso
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HARMONIA

A Felicidade
Ola amigos,
neste primeiro
encontro,
vamos falar
sobre a
=, felicidade,
pois, sem
duvida, ela
€ uma de
nossas
\ principais
metas.

A felicidade existe, € bom que se
afirme, mas o que é e como
encontra-la? Felicidade é tudo aquilo
que nos faz bem. Para uns, podera
ser o sucesso profissional, o "status",
muito dinheiro no bolso; para outros,
sera viver em plena saude fisica e
mental e, para muitos outros; a
felicidade se resume em viver
relacionamentos gratificantes -
familia, amigos, amor, amantes,
companheiros(as).

Como encontrar a felicidade? Nao
se encontra, mas antes, se constroi.
Tudo comecga com o pensamento. O
pensamento € a construgcao
energética (forma - pensamento),
daquilo que se deseja alcancar. O
pensamento € um atributo da mente,

que é composta de 3 niveis:

1. Mente consciente:

a) O consciente é lucido, mas
limitado

b) O consciente realiza "escolhas".
Aproveite e s6 escolha o melhor para
a sua vida!
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c) No consciente, esta a vontade e é
ela que movimenta a sua atencéo.
Use esta forca!

d) A escala de valores esta no
consciente. - Valorize apenas o
essencial, que é, quase sempre,
"invisivel aos olhos".

OBS: - Quando vocé da muita
atencdo a algo, acaba criando um
padrédo de pensamento que fica
impresso em sua mente e,
automaticamente, este "pensamento
padréo" acaba imprimindo-se no seu
sub-consciente.

2. Mente inconsciente

a) O inconsciente € mais profundo,
ilimitado.

b) O inconsciente guarda
informacdes que podem ser

Y

indigestas a mente consciente.

3. Mente sub-consciente:

a) O sub-consciente é o "corredor"
que liga o consciente ao
inconsciente.

b) O sub-consciente tem a
habilidade de "fazer acontecer", isto
é, transformar em fatos tudo que nele

esta impresso.

Entdo, saiba:

a) A felicidade existe, mas vocé
devera saber construi-la.

b) Verifique seus registros mentais:
Como vocé pensa ? Acredita na
felicidade, ou acha que ela ndo é
para este mundo?

c) Saiba fazer escolhas! Escolha
sempre o melhor para vocé, siga a
sua intuicdo, preste atencdo aos seus
sentimentos e siga-os.

d) Cuidado com sua mente racional,
ela tentara dizer que tudo isto é
bobagem, que, se fosse assim facil
(s6 pensar para criar), todo mundo
teria 0o que procura.

e) Lute: ndo sera facil abandonar
velhos padrées mentais, que lhe
foram impostos pelo meio em que
vocé nasceu, pelas religides
castradoras, pelas pessoas pessimistas
e por aqueles que se sentem
derrotados na vida.

f) Os acontecimentos exteriores, em
sua vida., séo o resultado de tudo
aquilo que "acontece" dentro de
VOCé.

g) Nao responsabilize o "outro" pela
sua infelicidade. Nao € dele que vem
a sua felicidade ou infelicidade, mas
de dentro de vocé, acredite ! Nao
seja lua, que € iluminada, mas seja o
sol que tem luz prépria !

h) Estabeleca limites, ndo permita ser
invadido. Os limites nascem das
nossas decisdes profundas sobre o
que acreditamos ser nossos direitos.

i) Ndo desista da felicidade s6
porque as pessoas a sua volta nao
querem encontra-la. Tente ajuda-las
a repensar suas vidas, para ver se
encontram um caminho melhor; mas
caso elas ndo queiram, siga em
frente, sem culpa e sem remorsos -
nédo se pode ajudar a quem nao
quer ser ajudado!

Técnicas para encontrar felicidade

1. Vasculhe sua mente a procura do
lixo mental, e desvencilhe-se dele.

2. ldentifique suas crencas, e veja se
elas estdo corretas.

3. Observe a quantas anda sua "auto-
estima’.

4. Se tiver tendéncias pessimistas,
necessitara abandona-las.

5. Se vocé é um dependente afetivo,
liberte-se ! Dependéncia nenhuma é
positiva.

6. Busque um ideal, uma meta
atingivel e lute por isso; essa atitude
servira de "treino" para sua
independéncia emocional, fisica ou
material.

7. Tudo que vocé fizer, faca com boa
vontade, bem feito.

8. Elimine o mau habito das
lamentacdes e reclamacaodes.

9. CUIDADO com o que vocé V€,
ouve e fala. Esses materiais s&o
altamente contaminantes, e poderdo
criar bactérias e virus mentais de
dificil trato.

10. Elimine as emocdes negativas
(ODIO, RAIVA, TRISTEZA, MELANCOLIA,
MELINDRES, MAGOAS, INVEJA,
ORGULHO). Elas ndo se
compatibilizam com a FELICIDADE.
11. LEIA, ESTUDE. Quem sabe mais, em
qualquer assunto, vive mais e melhor !
12. Ah!, ia me esquecendo de dizer: o
amor s6 acontecera em sua vida
quando a felicidade morar dentro de
VOCEé.

Um grande beijo no coracao.

Vilma Marchitiello
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ACONTECENDO

Acontecendo no Espaco

Para garantir a continuidade de nossos
trabalhos, promovemos periodicamente
alguns eventos, visando arrecadar fundos
para pagar as despesas fixas de agua,
luz, salarios, impostos, produtos de
limpeza, manutencado geral etc.

As contribuicdes mensais espontaneas
dos voluntarios e o que arecadamos na
lanchonete e livraria s&o insuficientes
para cobrir todas os gastos. Os eventos
que realizamos, além de suprir o déficit
orgcamentario, se tornam excelente
oportunidade para nos divertirmos, nos
conhecermos e nos integrarmos.

Para o proximo trimestre, estao
programados 0s seguintes eventos:

Noite da Pizza - Dia 13 de Abril no préprio
Reencontro.
Convite R$10,00 - Bebidas a parte.

Festa Junina - Na Rua do Reencontro -
Sebastido Preto
Dias: 28/29/Junho - 05/06/Julho
Horario: Sabado - 18hs.

Domingo 16hs.

Feira de Artesanato
Dias: 10/05/Julho
Horario: 9hs as 18hs.

Precisamos muito da sua ajuda,
participando e divulgando o evento para
seus amigos, familiares e vizinhos.

Vamos vibrar no positivo e fazer, desses

eventos, momentos felizes de
descontracéo e diverséao.
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Grupos de Estudos - (para voluntarios)

Iniciamos, neste ano, uma série de cursos,
dedicados ao aprofundamento de
conhecimento dos nossos voluntarios. Os
cursos abordarao temas tratados no
Reencontro. Cada curso tera a duragao
de quatro a oito aulas, e sera ministrado
por pessoa especializada. A indicacao é
que cada voluntario freqlente, pelo
menos, dois cursos.

Abril

Nocdbes de Reflexologia

Data: 05/Abril a 10/Maio

Horéario: 14hs. - Sabado

Duracéo: 4 Aulas

Coordenador: Lourdes Ferreira da Costa

A conquista da Prosperidade
Data: 07/Abril a 05/Maio
Horario: 20hs. - 22 Feira
Duracéao: 4 Aulas

Coordenador: Reinaldo Anieri Jr.

Maio

As chaves da Felicidade

Data: 12/Maio a 02/Junho

Horario: 20hs. - 22 Feira

Duracéao: 4 Aulas

Coordenador: Dalton Gomes Monteiro

Alegria e Triunfo

Data: 16/Maio a 06/Junho
Horario: 20hs. - 62 Feira

Duracéao: 4 Aulas

Coordenador: Viima Marchitiello

O VOLUNTARIO IDEAL

Inimeras instituicdes sobrevivem gracas
ao trabalho de voluntarios. O Reencontro
conta com dezenas deles, que
disponibilzam o seu tempo e o seu amor
em beneficio dos que buscam ser
acolhidos com respeito e compreensao.

No dia 8 de marco, uma palestra dirigida
aos trabalhadores de nossa Casa mostrou
como o CVV - um programa de
prevencado ao suicidio, de iniciativa do
Centro de Valorizacdo da Vida -
desenvolve o seu trabalho, desde 1962,
contando unicamente com voluntarios.

Adriana, coordenadora nacional de
divulgacéo e voluntaria do CVV-Posto
Vila Carrao, falou sobre a importancia do
trabalho voluntario, qualquer que seja a
associacao ou a funcao executada.

No CVV, o voluntario, além da
disponibilidade interior, precisa se
conhecer melhor e desenvolver algumas
atitudes indispensaveis.

ATITUDES BASICAS

1 - Atitude de confianca nas pessoas
2 - Atitude de respeito pelo outro

3 - Atitude de aceitacao

4 - Atitude de compreensao

OBSERVAR A SI PROPRIO

A medida em que formos conhecendo
melhor a nés mesmos, nossa maneira de
pensar, de sentir e agir, n0ssos
preconceitos, nosso relacionamento com
0s outros, etc., estaremos conhecendo
melhor, também, aos que nos procuram,
porque todos somos pessoas semelhantes.

1 - Flexibilidade

2 - Nivelamento

3 - Projecéo

4 - Humildade

5 - Disponibilidade

6 - Moderacéao

CVV - Centro de Valorizagéo da Vida
Central de Comunicacéao

Tel.: (11) 3151-4109
site - www.cvv.org.br

Aguarde! No préximo trimestre - Grupo
de Estudos - O Voluntério Ideal.

VENDA E LOCACAO

DE CARTUCHOS
E ACESSORIOS

Aparelho auditivo de conducdo 0ssea.

(11) 6128.8058
cel.: 9914.1591




PERFIL

Nossa pequena homenagem a uma grande mulher

Nice Pimentel Leitdo, 75 anos, 4 filhos,
8 netos e 2 bisnetos, ou simplesmente
Dona Nice. E a mé&e do Jonas,
presidente do Reencontro, e um
pouquinho méae de todos nés, nesta
Casa. Como toda méae, é protetora,
atenta e sempre presente.

Franzina, porém forte e poderosa,
trabalha como coordenadora da
sala verde feminina, as tercas e
quintas. Com um sorriso aberto,
recebe a todos, transmitindo luz e
sabedoria, através de seus olhos
claros translicidos. Sempre gentil e
discreta, ndo economiza no amor e
nas palavras de incentivo aos
voluntarios.
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Aprendeu desde cedo a pensar na
vida, por tudo o que acontecia a
sua volta: a morte de um primo
ainda crianca e a doenca da mae,
que levou a familia a se desfazer de
bens materiais para dar a ela a
assisténcia médica necesséaria. No
entanto, a cura da enfermidade da
querida mée marcou-lhe de forma
definitiva, pois foi obtida através de
tratamento espiritual, conduzido por
Dona Catarina de Albuquerque. A
conhecida médium, da Penha,
mesmo bairo em que moravam,
recebia o espirito do Dr. Bezerra de
Menezes e receitava, além de
passes, remédios homeopaticos.
Também tratou, com sucesso, varios
casos considerados perdidos,
inclusive de padres e freiras durante
a epidemia da gripe espanhola.
Dizem que a médium morreu aos
103 anos e que até D. Pedro I
passou por |4, para conhecé-la
pessoalmente.

Ja na infancia, Dona Nice comecou
a ter manifestactes espirituais -
sentia 0 corpo crescer, tinha visdes e
era muito intuitiva - e, quando ainda
jovem, percebeu a necessidade do
estudo e do trabalho. Fez cursos na
Federacdo com Edgard Armond e,
no meio espirita, conheceu o Sr. José
D'amore, um médium que "lia até
pensamento’, sabia tudo o que se
passava com as pessoas que o

procuravam, fazia muitas curas. Ele
trabalhava no Centro Espirita Santa
Alianca Irm& Renata, no bairro do
Belenzinho, onde D. Nice ficou,
aprendeu muito e trabalhou durante
40 anos. Para 14, levou familiares, suas
trés filhas e seu unico filho homem, o
Jonas.

Quando o Jonas tinha apenas 4 anos,
perdeu o marido em um acidente de
carro, mas seguiu em frente,
trabalhando com muito amor e fé:
deu aulas para gestantes, passes, fez
sacolas de alimentos, realizou
inimeros trabalhos de assisténcia
social.

O tempo passou, o Sr. José D'amore
desencarnou e outros seguiam com o
trabalho no Centro, até que, um dia,
no espaco onde guardavam o0s
alimentos a serem distribuidos,
aconteceu um incéndio, que obrigou
uma reforma no local.

O Jonas e amigos comecaram a
trabalhar no Centro Caminheiros no
Ipiranga e também em Sao Caetano,
na casa da Antbnia, onde D. Nice ia
de vez em quando. Isso até 1995,
quando, em 8 de maio, fundaram a
Associacédo Espiritual Reencontro, no
bairo da Mooca.

De la pra ca, ela trabalha no
Reencontro com a experiéncia de
quem muito ja viu, estudou, trabalhou
e participou. Acolhe carinhosamente

cada um dos assistidos e voluntarios.
llumina e harmoniza os espacos da
Casa, com sua luz, serenidade e
sabedoria. E a mée, a nossa méae,
sempre disposta a ouvir, dar colo e
carinho a quem a procure.

D. Nice, receba de todos nés, seus
filhos, filhos do Reencontro, muito
Amor e Carinho.

Roseli Bernardo

AUTO MOTO ESCOLA NACOES

* Renovacdes de Carta
» Transferéncia e Pontuacgdes
* Habilitamos todas as categorias
Fone: 6606-6301 - Celso
Av. Alvaro Ramos, 854 - Metrd Belém

.|
PIZZARIA, ESFIHARIA E
PASTELARIA

FAZ-ME RIR

COM A NOVIDADE
PIZZASNO BALCAO

DISK
6121-6576
6965-1804

Entregas em Domicilio
NOVO ENDERECO
Rua Natal, 486 - Mooca - SP
(Esquina com a R. Porto Alegre)

|
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ENERGIA

A importancia dos exercicios de respiracao

Ao respirar fundo algumas vezes, vocé
limpa os seus pulmdes e comeca a
clarear a sua mente.

Enquanto aspira, mentalize que esta
aspirando sentimentos positivos e
relaxantes.

Quando expirar, mentalize que esta
expirando pensamentos e sentimentos
negativos, desprendendo-se de todos os
problemas ou preocupacdes.

A medida que o seu corpo se torna mais
relaxado, vocé comeca a sair de sintonia
com o nivel fisico e consciente durante
um tempo, e entra em um nivel
subconsciente mais sutil e perceptivo,
enquanto direciona sua atencao para
dentro.

Quando vocé comeca a relaxar e
desvendar sua percepcéao interior,
possivel que haja interferéncias
conscientes, como: esqueci de ir ao
supermercado, ndo passei na
cabeleireira, tenho que fazer aquilo,
tenho que, etc.

Caso isto ocorra, concentre lentamente
sua atencdo em sua respiragao,

Permita que sua respiracao o relaxe e o
ajude a silenciar a tagarelice enquanto
vocé direciona sua atencao para dentro.
Ao relaxar e permitir que sua mente
consciente se torne calma e quieta,
mudancas fisicas passam a ocorrer no
interior do seu corpo, diretamente
relacionadas com sua saude e bem estar.
O ritmo da sua respiragcao e do seu
coracdo desaceleram até um ritmo
tranquilo e natural. Vocé reduz e elimina o
estresse, a tensdo e a fadiga.

A medida que vocé relaxa ainda mais
profundamente, o seu corpo vai
leberando endorfinas e horménios, que
aumentam os seus sentimentos de bem-
estar fisico e mental.

Suas ondas cerebrais diminuem de um
ritmo Beta, que € o seu normal,
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consciente e de vigilia, para um ritmo
Alfa, que é nivel subconsciente mais
perceptivo.

Ao se dessintonizar dos seus pensamentos
e preocupacgdes conscientes, vocé esta
voltando sua atencao para dentro, em
direcdo a sua mente subconsciente. Isto &
muito importante quando vocé comeca
a explorar sua mente e exercitar 0s seus
musculos mentais.

Se, enquanto vocé estiver relaxado, um
pensamento que parece tagarelice
passar, deixe-o entrar e sair. Ilgnore-o,
tranquilamente, e ele ira embora.
Quando penetrar em um nivel de mente
mais perceptivo, vocé gozara de muitos
beneficios, por ter desvendado e
expandido sua percepcgéo interna. Vocé
abre um canal de comunicagao entre as
suas mentes consciente e subconsciente
que o ajudara da maneira que desejar.
Vocé abre sua receptividade a idéias e
insights, que, por sua vez, influenciam sua
intuicdo e criatividade. Vocé abre
caminhos para a autodescoberta e a
expressao.

Relaxar, abrir sua mente e concentrar sua
atencao e percepcao internamente é
um processo natural que flui. O seu
subconsciente € como um botdo que
esta crescendo e se transformando em
uma flor muito bonita. Permita que ele
creca em seu proprio ritmo. Cuide dele
com cuidado e carinho. Assim como um
botdo, ele precisa de tempo para se
desenvolver, florecer e vicejar em um
jardim muito bonito.

PERMITA-SE CRESCER.

Jonas Pinheiro (Por Canalizag&o)

®. CALENDARIO

ATIVIDADES DE ABRIL - 2003

Canalizagéo: iradiagdo mental. Pode ser
feita tanto pela equipe espiritual do
Reencontro ou de outras dimensdes.

DIA HORARIO ATIVIDADE
01/Ter 20:30h Palestra - Silvia- HARMONIZANDO-SE COM O UNIVERSO
02/Qua 14:30h Curso Preparatdrio - 42 aula
02/Qua_| 20:00h Mddulo Il (42 aula)
03/Qui 15:00h Palestra - Julieta - SUPERANDO MEDOS - CONQUISTANDO SEGURANCA
03/Qui 20:30h Palestra - Cristina Cairo - LINGUAGEM DO CORPO - LEIS UNIVERSAIS
05/Sab 14:00h Grupo de Estudo - Nocdes de Reflexologia - Coord. Lourdes (12 aula) - Exclusivo p/ Voluntarios
05/Sab 14:00h Mddulo I (5% aula)
05/Sab 14:00h Palestra - Amilcar Del Chiaro Filho - A HISTORIA DE UMA FOLHA
05/Sab 17:00h Ativaco Energética C/ Palestra - Juliana - DEPRESSAQ
07/Seg 20:00h Curso Preparatrio - 52 aula
07/Seg 20:00h Grupo de Estudos - A Conquista da Prosperidade - Coord. Reinaldo (1? aula)
08/Ter 20:30h Palestra - Vilma - SOLIDAO EM FAMILIA
09/Qua | 14:30h Curso Preparatorio - 5% aula
09/Qua | 20:00h Mddulo Il (5% aula)
10/Qui 15:00h Palestra - Nice - OS MELINDRES
10/Qui 20:30h Palestra - Alexandre - O VERDADEIRO ESPIRITA
11/Sex 20:00h SO PARAMULHERES - C/ Palestra - Vilma - ALMA GEMEA
12/Sab 14:00h Grupo de Estudo - Nogdes de Reflexologia - Coord. Lourdes (22 aula)
12/Sab 14:00h EXERCITANDO A METAFISICA (Para quem ja concluiu o Curso) - Coord. Silvia
12/Sab 14:00h Mddulo | (62 aula)
12/Sab 16:00h REENCONTRO COM JESUS - C/ Palestra - Vilma - BEM AVENTURADOS OS BRANDOS
13/Dom 19:00h NOITE DA PIZZA
14/Seg 20:00h Curso Preparatrio - 62 aula
14/Seg 20:00h Grupo de Estudos - A Conquista da Prosperidade - Coord. Reinaldo (22 aula)
15/Ter 20:30h Palestra - Maria Helena - ENTENDENDO AS COINCIDENCIAS
16/Qua 14:30h Curso Preparatrio - 62 aula
16/Qua | 20:00h Mddulo I (62 aula)
17/Qui 15:00h Palestra - Julieta - SUPERANDO MOMENTOS DIFICEIS - TECNICA
17/Qui 20:30h Palestra - Silvia - DESFAZENDO NOSSOS NOS EMOCIONAIS
22[Ter 20:30h Palestra - Dalton - MERGULHE EM SEU INTIMO PARA ENCONTRAR A PAZ
23/Qua 14:30h Curso Preparatrio - 72 aula
23/Qua_| 20:00h Mddulo |1 (72 aula)
24/Qui 15:00h Palestra - Claudia - ESPIRITUALIDADE NO DIAADIA
24/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - VIDA ALEM DA VIDA
25/Sex 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIENICO) Coord. Jonas
26/Sab 09:00h Palestra para os Pais - Coord. Reinaldo
26/Sab 14:00h Mddulo | (72 aula)
26/Sab 14:00h Grupo de Estudo - NogBes de Reflexologia - Coord. Lourdes (32 aula)
26/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTARIOS - Coord. Jonas e Reinaldo
26/Sab 16:00h REUNIAO DIRETORIA E COORDENADORES
26/Sab 17:00h Ativacéo Energética C/ Palestra - Nice - A VERDADEIRA INFELICIDADE
28/Seg 20:00h Curso Preparatorio - 72 aula
28/Seg 20:00h Grupo de Estudos - A Conquista da Prosperidade - Coord. Reinaldo (3? aula)
29/Ter 20:30h Palestra - Prof. Miguel de Jesus Sardano - VIDA NO PLANO ESPIRITUAL
30/Qua 14:30h Curso Preparatorio - Ultima aula
30/Qua | 20:00h Mddulo 11 (82 aula)

FERIADOS - Dias em que a casa permanecera FECHADA

MAIO: 01, 02 e 03 (Dia do Trabalho)
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CALENDARIO

@ CALENDARIO

>
ATIVIDADES DE MAIO - 2003
DIA__|HORARIO ATIVIDADE
05/Seg 20:00h Curso Preparatério - Gltima aula
05/Seg 20:00h Grupo de Estudos - A Conquista da Prosperidade - Coord. Reinaldo (42 aula)
06/Ter 20:30h Palestra - Juliana - A FELICIDADE NAO E DESTE MUNDO?
07/Qua | 20:00h Mddulo 11 (102 aula)
08/Qui 15:00h Palestra - Nice - ACIDENTE PROVIDENCIAL
08/Qui 20:30h Palestra - Valcapelli - MATERIALIDADE E ESPIRITUALIDADE
09/Sex 19:30h CERIMONIA ESPIRITUAL - 82 Aniversario do REENCONTRO e Apresentacéo dos Novos Voluntarios
10/Sab 09:00h FEIRA DE ARTESANATO ESPECIAL DO DIA DAS MAES
10/Sab 14:00h Grupo de Estudo - NogBes de Reflexologia - Coord. Lourdes (42 aula)
10/Sab 14:00h Médulo | (82 aula)
10/Sab 17:00h Ativacdo Energética C/ Palestra - Silvia - CONHECENDO SEU AMIGO INTERNO
12/Seg 20:00h Grupo de Estudos - As Chaves da Felicidade - Coord. Dalton (12 aula)
13/Ter 20:30h Palestra - Prof. Miguel de Jesus Sardano - DOACAO DE ORGAOS - TRANSPLANTES E CLONAGEM
14/Qua | 20:00h Madulo 11 (112 aula)
15/Qui 15:00h Palestra - Claudia - PSICOLOGIA DA ALMA
15/Qui 20:30h Palestra - Dalton - COMO ESTA SUA SHERAZADE?
16/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Alegria e Triunfo - Coord. Vilma (12 aula)
16/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRACOES - Coord. Carmem
17/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTWRIOS - Coord. Jonas e Reinaldo
17/Sab 14:00h Madulo | (92 aula)
17/Sab 16:00h REUNIAO DIRETORIA E COORDENADORES
17/Sab 16:00h REENCONTRO COM JESUS - C/ Palestra - Vilma - AMAR AO PROXIMO COMO A SI MESMO
19/Seg 20:00h Grupo de Estudos - As Chaves da Felicidade - Coord. Dalton (22 aula)
20/Ter 20:30h Palestra - Silvia - PROBLEMAS,...COMO RESOLVE-LOS ?
21/Qua | 20:00h Madulo Il (122 aula)
22/Qui 15:00h Palestra - Julieta - COMPREENSAO E CONQUISTA
22/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - REENCONTRO CONSIGO MESMO
23/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Alegria e Triunfo - Coord. Vilma (22 aula)
23/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRACOES - Coord. Carmem
24/Sab 14:00h Madulo | (102 aula)
24/Sab 14:00h EXERCITANDO A METAFISICA (Para quem ja concluiu o Curso) - Coord. Silvia
24/Sab 17:00h Ativagio Energética C/ Palestra - Maria Helena - FENG - SHUI DA CERTO?
26/Seg 20:00h Grupo de Estudos - As Chaves da Felicidade - Coord. Dalton (32 aula)
27/ Ter 20:30h Palestra - Vilma - TENTE OUTRA VEZ
28/Qua | 20:00h Madulo I (132 aula)
29/Qui 15:00h Palestra - Nice - PROTECAO EDUCATIVA
29/Qui 20:30h Palestra - Alexandre - PRESENCAS ESPIRITUAIS
30/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Alegria e Triunfo - Coord. Vilma (32 aula)
30/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAGAES - Coord. Carmem
30/Sex 20:30h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIUNICO) Coord. Jonas
31/Sab 09:00h Palestra para os Pais - Coord. Reinaldo
31/Sab 14:00h Mddulo | (112 aula)
FERIADOS - Dias em que a casa permanecer FECHADA - JUNHO: 19, 20 e 21 (Corpus Christi)
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_ )
ATIVIDADES DE JUNHO - 2003

DIA |HORARIO ATIVIDADE
02/Seg 20:00h Grupo de Estudos - As Chaves da Felicidade - Coord. Dalton (42 aula)
03/Ter 20:30h Palestra - Silvia - COMO SE ADOECE?
04/Qua | 20:00h Madulo I (142 aula)
05/Qui 15:00h Palestra - Julieta - SUPERANDO MAGOAS E CULPAS - APRENDENDO A PERDOAR
05/Qui 20:30h Palestra - Amilcar Del Chiaro Filho - O TESOURO DE BRESA
06/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Alegria e Triunfo - Coord. Vilma (42 aula)
06/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRACOES - Coord. Carmem
07/Sab 14:00h Madulo | (122 aula)
07/Sab 17:00h Ativacédo Energética C/ Palestra - Juliana - O SEGREDO DO SUCESSO
10/Ter 20:30h Palestra - Vilma - APRENDA A AMANSAR SEU "LEAO INTERNO"
11/Qua 20:00h Mddulo I (15 aula)
12/Qui 15:00h Palestra - Claudia - OBSESSAO: SINTONIA E AFINIDADE
12/Qui 20:30h Palestra - Alexandre - RESPEITO A INDIVIDUALIDADE
13/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRACOES - Coord. Carmem
13/Sex | 20:00h | SO PARAMULHERES - C/ Palestra - Vilma - QUANDO A SEPARAGAO E INEVITAVEL
14/Sab 14:00h Madulo | (132 aula)
14/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM 0S VOLUNTARIOS - Coord. Jonas e Reinaldo
14/Sab 16:00h REUNIAO DIRETORIA E COORDENADORES
17/Ter 20:30h Palestra - Maria Helena - A PAIXAO PELO IMPOSSIVEL
18/Qua | 20:00h Madulo 11 (Ultima aula)
24[Ter 20:30h Palestra - José Carlos De Lucca - PARE DE SOFRER - Uma Proposta de Jesus
26/Qui 15:00h Palestra - Julieta - LIBERTAGCAO DOS FARDOS INUTEIS
26/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - PROFILAXIA DAS OBSESSOES
27/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRACOES - Coord. Carmem
27/Sex 20:30h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIUNICO) Coord. Jonas
28/Sab 18:00h FESTA JUNINA
29/Dom | 16:00h FESTA JUNINA

VALE LEMBRAR: 05 E 06 DE JULHO - FESTA JUNINA
W.R.E. Marcenaria Cestas de Banho Artesanal
Armarios Embutidos A partir de R$15,00
Cozinhas Planejadas Sabonetes Decor ados
Fone: 6452-6187 Fone: 6345-5662
« Consulta Gratis Sueli
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HORARIOS DE ATENDIMENTO E CURSOS

Triagem - das 19:00 as 20:30

Passe Livre - das 20:00 as 21:00

Curso - das 20:00 as 22:00

Grupos de Estudo - das 20:00 as 21:30

DSB - Atendimento de Desobsesséo - das 20:00 as 22:00

Tratamento - das 19:00 as 21:00

3a Palestra - das 20:30 as 22:00
NOITE Passe Livre - das 19:30 as 21:00

FEIRA Camara Cirlirgica de Terapia Fotdnica - das 19:30 as 21:00
U.TI - das 19:30 as 21:00

Triagem - das 14:30 as 15:30

Passe Livre - das 14:30 as 15:30

Curso - das 14:30 as 16:30

Triagem - das 19:00 as 20:30

Passe Livre - das 20:00 as 21:00

Pronto Socorro Meditinico - das 20:00 as 22:00

Curso - das 20:00 as 22:00

Grupos de Estudo - das 20:00 as 21:30

Tratamento - das 14:30 as 16:00

TARDE Passe Livre - das 14:30 as 16:00

a Palestra - das 15:00 as 16:00

5 Tratamento - das 19:00 as 21:00
FEIRA Passe Livre - das 20:00 as 21:00
NOITE Palestra - das 20:30 as 22:00

Camara Cirlrgica de Terapia Fotonica - das 19:30 as 21:00

U.T.L - das 19:30 as 21:00

Passe Livre - das 20:00 as 21:00

Curso e Palestra p/ Voluntarios - das 20:00 as 22:00

Reencontro c/ a Espiritualidade (Quinzenal) - das 20:00 as 22:00

Grupos de Estudo - das 20:00 as 21:30

S6 para Mulheres (Mensal) - das 20:30 as 22:00

Triagem Criancas - das 08:30 as 09:30

MANHA Tratamento Criancas - das 08:30 as 10:00

i Passe Livre - das 09:00 as 10:00
SABADO Curso - das 14:00 as 16:00
TARDE Grupos de Estudo . - das 14:00 as 16:00
Reencontro com Jesus (Quinzenal) - das 16:00 as 18:00

ATIVAGAO ENERGETICA Triagem - das 15:30 as 16:30

(Sabado - Quinzenal) - Tarde Tratamento - das 17:00 as 19:00

Reencontro Associacdo de Desenvolvimento Espiritual
- Rua Sebastido Preto, 47 - Mooca - Fone: 6128-5222

Séo Paulo - SP - CEP 03119-040
Internet: www.reencontro-sp.org.br / e-mail: reencontro@reencontro-sp.org.br



