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Ripa I: R. Tijuco Preto, 529 - Tatuapé
Fones: 6198-2208 / 6941-0407

Ripa II: Oriente, 500 1º andar - Brás
Fones: 6695-8687 / 6694-3416

Tempero caseiro com mais de 100 variedades de
pratos todos os dias

Almoço:  2ª a 6ª - das 11h30 às 15h
Sáb., Dom. e feriados -  das 11h45 às 16h

Jantar: Seg. a Dom - das 18h30 às 23h

Almoço: Self-Service por Kilo
Jantar: A la Carte e Pizzaria - 5ª e 6ª -

Rodízio de Pizzas

IMPERMEABILIZAÇÃO
E REFORMAS

Ziga Vogel
Eng. Civil

Rua Rifaina, 85 - apto. 12
São Paulo - SP - CEP 05029-020

Fone: (11) 3676-1411
Celular: 9251-2588

e-mail: zigavl@uol.com.br

Tecnologia AUTO COOKER
Centro de Treinamento e Vendas

Master Cooker Alumínio
Av. Ipiranga, 750 2°and. - Fone: 3333-2838
Fábrica: Rua Ourinhos, 117, T. da Serra SP

Fone: 4787-3961

Venha comprovar o verdadeiro
sabor do alimento

Restaurante Auto Cooker Sabor & Saúde
Av. Ipiranga, 750 - 1º andar

Fone: 3337-2119

A sua saúde agradece!

AUTO COOKER
Comércio de Aparelho
para Cozimento a Vapor

DUNGA PRODUTOS
ALIMENTÍCIOS LTDA.

Tradição em Qualidade
a mais de 30 anos

Rua Iososuke Okaue, 1273
Itaquera - CEP 08265-150
São Paulo - SP - Brasil

Fone/Fax: (11) 6521-6033
Site: www.dungabiscoitos.com.br

e-mail:dunga.biscoitos@uol.com.br
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EDITORIALç

A Criação. O toque mágico de Deus,
dando vida ao homem. Momento
sublime, início de uma era de
crescimento e desenvolvimento do ser
humano, ser vivente do nosso planeta
Terra. A figura estilizada de nossa capa
reproduz a idéia original de
Michelangelo, pintada em afresco na
Capela Sistina – Vaticano. Uma obra
prima do artista italiano, certamente
inspirado por forças espirituais durante
seu trabalho de anos, legando ao
mundo uma alusão fantástica ao
momento da vida sendo tocada,
passada para o homem pela mão de
Deus.

Estender a mão, gesto de amor
simbolizado nessa pintura magistral,
tem a força que alavanca a vida, que
apóia, que ajuda, induzindo à união
entre os semelhantes. Dar a mão ao
próximo é cumprir os desígnios de
Deus, expressos por Jesus há dois
milênios, e que o Reencontro procura
manter atuantes, em seus
atendimentos diários.

Estamos sempre estendendo a mão a
quem precisa, sem perguntar por que,
sem julgar, sem exigir nada em troca.
Porque o ato de ajudar não significa
interferir na vida do próximo, mas sim
oferecer orientação para ser, ela sim,
julgada e acatada, ou não, pelo
recebedor do carinho.

Cada um é livre para decidir sobre o
seu destino, que não vem pronto para
ser seguido custe o que custar. Você
faz o seu destino a partir de suas
crenças, de suas atitudes, de seus atos
perante a vida. Deus nos dá a vida e
várias opções de apoio e orientação.
Cabe a nós escolher com sabedoria o
melhor roteiro para nosso bem estar.
Aproveite a mão estendida com amor,
para que você possa, também um dia,
oferecer sua mão ao próximo.

Não se esqueça, portanto, do
simbolismo de nossa capa: dar a mão
ao próximo é como dar vida a quem
precisa. Esteja sempre pronto a dar
aquele apoio, provavelmente, no
momento mais difícil de quem está
aceitando seu gesto. Aceite, você
também, nossa oferta, ao abrir esta
revista, como se fosse um par de mãos
estendidas para você. Algo  poderá
cintilar em sua alma.

Que Deus nos esclareça para que
possamos enxergar o caminho.

                                 Dalton Monteiro
Arquiteto - Voluntário Coordenador da

Ativação Energética e Sala Azul

espaco
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ACONTECENDO

                      Alexandre Terenciano, que
                      ministra os módulos I e II, e
                       também palestrante da
                       casa, será o responsável
                       pela seção Espaço
                       Responde desta revista.
                       A partir do próximo
                        trimestre, ele estará
respondendo às perguntas que forem
depositadas nas caixas especialmente
criadas para este fim.

Esclareça as suas dúvidas, escrevendo
suas perguntas e depositando-as nas
caixas colocadas no corredor de acesso
e, também,  junto à lanchonete.

Respostas no Espaço

Informando - Revista Espaço

Relembrando, o e-mail particular do
Jonas, presidente da casa, está à sua
disposição, para sugestões e criticas
construtivas. Se você pensa na qualidade
e melhoria contínua do Reencontro,
quanto ao aspecto material, atendimento
pessoal e espiritual, entre em contato
direto com o Jonas, escrevendo para:
jonas@reencontro-sp.org.br

Todo o trabalho de texto, elaboração e
diagramação é desenvolvido
graciosamente, sem nenhum tipo de ônus.
No entanto, pagamos as despesas com a
gráfica, isto é, papel e impressão, com o
custo bastante elevado de R$ 2.300,00,
para uma tiragem de 5.000 exemplares.

Estamos vendendo espaço para
publicidade na revista, aqui internamente
no Reencontro. Caso você disponha de
tempo para vender anúncios, ou
conhecimento com alguma gráfica que
possa nos ajudar, por favor entre em
contato com Dalton - Tel.: 6128-5222
daltonmonteiro@reencontro-sp.org.br

Até que os anúncios paguem as despesas
com impressão, a partir deste numero,
estaremos pedindo aos leitores que
tiverem condições a contribuição no
valor de R$ 1,00 por revista, que deverá
ser depositado em caixa especialmente
preparada para este fim.

Baile da Primavera
                           Vamos realizar, em
                            setembro, ao som do
                            Rock dos anos 60 e
                            70, o Baile da
                             Primavera, com a
                             apresentação da
                             Banda Cia. Velho é a
                             Mãe. A banda,
formada desde 1989, tem 8 músicos e
uma longa história de animação de
eventos, shows e bailes, excelente
qualidade musical, humor e animação,
que contagiam o público. Aguardem!!!

A Festa Junina é uma tradição no
Reencontro, nesta época do ano.
Os freqüentadores e seus familiares já se
acostumaram às diversões e às delícias
das comidas típicas, do vinho quente, do
quentão, caldo verde ...

Em 2003, duas novidades merecem
registro: a Barraca da Tapioca e a famosa
Rosquinha da Prosperidade da Vovó,
graças ao patrocínio dos Restaurantes
Auto Cooker e Ripa na Brasa.

À todos os dedicados colaboradores, o
nosso agradecimento.

Festa Junina

Reencontro

=====

=====

=====
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Expediente

Revista Reencontro
Nº 02 Trimestre Julho/Agosto/Setembro

Diretor
Dalton Monteiro

Jornalista Responsável
Roseli Bernardo dos Santos

Mtb 16.553
Capa/Imagem

Adaptação: Ana Maria Ciucio
Diagramação

Ana Maria Ciucio/Miguel Alexandre
Revisão

Eunice Sales
Impressão

Grafica AGNS Gráfica e Editora Ltda.
Tel.: (11) 6966-0322

Tiragem: 5.000 Exemplares

As matérias assinadas são de
responsabilidade de seus autores.

Campanha

Visando colaborar com o
desenvolvimento de nosso país e
acreditando no potencial de trabalho do
jovem brasileiro, desde 21 de setembro
de 1999, a Fundação Luiz Almeida Marins
Filho intermedia a doação de
computadores e periféricos, de pessoas
físicas e jurídicas, às escolas públicas de
ensino fundamental que atendem
populações carentes. Os equipamentos
são revisados e adaptados às condições
de uso para as escolas, sendo que a
fundação faz acompanhamento do uso e
a manutenção necessária.

Estamos apoiando essa iniciativa e
recebendo doações de computadores
(CPU), monitores coloridos, mouses,
teclados, impressoras matriciais e jato de
tinta, peças (HDs, placas etc), programas
(softwares) novos e usados, em
funcionamento ou não, para serem
encaminhados à instituição.

Participe e conheça o trabalho.

Fundação Luiz Almeida Marins Filho.
Rua Manoel Affonso, 64 - Bairro Manoel
Affonso - Vila Progresso
Sorocaba - SP - CEP 18090-550.
Fone: (015) 233-3262
www.fundacaolamf.org.br
E-Mail: contato@fundacaolamf.org.br

Trabalho de renovação do padrão
mental, voltado para a abertura de
canais de ligação com o nosso
Eu Superior.

Durante a aplicação da energia, os
assistidos, em pequenos grupos, são
encaminhados às 4 salas de tratamento,
depois de assistirem a uma palestra sobre
temas específicos.

A partir de agosto, este trabalho será
realizado todos os sábados, às 17h00.

Sinta-se renovado e fortalecido,
frequentando este trabalho.

Ativação Energética
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SAÚDE

A Depressão - aspecto espiritual

Durante a sua vida, as pessoas
assumem uma série de papéis e de
compromissos, consigo mesmas e com
os outros. Já na sua educação e em
toda a bagagem espiritual que
trazem, vão, aos poucos, delineando
os modelos que devem assumir, para
que sejam socialmente aceitas, ou
consideradas normais. Todas as
informações que chegam vão,
portanto, moldando um jeito de ser
que não corresponde exatamente ao
que a pessoa é, mas sim o que ela
gostaria de ser, ou o que ela pensa
que os outros gostariam que ela fosse.

Passa, então, a adotar uma série de
atitudes, sempre projetando a sua
vida para os outros: o que pensam
dela, o que querem dela, como deve
viver, o que deve fazer nas mais
diferentes situações de seu dia-a-dia.
Com esta atitude, a pessoa passa a

dar o poder de decisão sobre sua vida
para outro, que não ela.

Ela acaba se afastando de si mesma,
se forçando a ser uma coisa que não
é, assumindo um papel que não
corresponde ao seu, se agredindo
cada vez mais, desrespeitando sua
essência. Todas essas atitudes são
adotadas em nome de se manter uma
situação estável e harmoniosa em
casa, no trabalho etc., mas à custa de
muito sofrimento, sendo que o mais
fácil seria todos assumirem o que são,
e viverem respeitando o que sentem,
se conscientizando de que todas as
situações vividas fazem parte do
aprendizado da Vida.

A Vida passa a ser apenas de
obrigações, onde o prazer sempre está
em último lugar (isso quando está).
Gradativamente, a Vida vai perdendo
o brilho, pois ninguém consegue ser o
que não é por muito tempo; ninguém
consegue vestir o modelo do
bonzinho, do socialmente ajustado, do
normal, por muito tempo, pois isso
representa ser um alguém que ele não
é. Aos poucos, as coisas vão perdendo
sentido, a pessoa vai perdendo a
motivação para viver, pois também
percebe que a expectativa de que o
outro também adote o mesmo jeito de
ser não se confirma (assim como os
outros esperam que sejamos do jeito
que eles querem, nós também
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esperamos que os outros sejam do
jeito que queremos).

A situação vai se agravando e a
pessoa já não sabe mais do que
gosta, do que lhe dá prazer,
preocupando-se, apenas, em fazer o
que os outros gostam, para evitar
desentendimentos. Além disso, acaba
gerando um aumento de sua
autocrítica e cobrança (pois acha
que, se as coisas não estão
acontecendo como ela planejou, é
por sua causa). Essa condição vai, aos
poucos, minando suas energias,
alimentando a baixa auto-estima e
colaborando para que a pessoa entre
em depressão.

A depressão, nesse sentido, nada mais
é do que um sentimento contra si
mesmo, pois a pessoa consegue,
muitas vezes, enxergar o que não está
bom, mas sente-se sem forças para
tomar alguma atitude; não tem
coragem para mudar e acaba se
punindo, se acomodando, se
entregando ao desânimo, à tristeza,
desistindo de tudo e de todos. Neste
estado, sua vibração vai lá embaixo, o
que acaba deixando a pessoa
susceptível aos processos de
influenciação negativa, que podem,
gradativamente, evoluir para um
processo obsessivo, onde espíritos
desencarnados, que vibram nesta
mesma sintonia, acabam se
aproximando dela e criando uma

relação energética de dependência e
vampirismo, reforçando e
amplificando os sintomas da
depressão.

Quando a pessoa entra em um
processo obsessivo, a condição
depressiva vai sendo constantemente
reafirmada, pelas emanações mentais
da própria pessoa (o quanto é
incapaz, o quanto a vida é difícil, o
quanto não tem vontade de mais
nada etc.) e pelas influenciações que
vêm do ambiente, que são originadas
tanto por espíritos desencarnados em
estados depressivos, ou não, e
também pela onda de depressão que
está no ar, uma vez que quando nos
deprimimos entramos em contato com
a faixa de depressão do Universo, o
que acaba dificultando o processo de
libertação.  Apesar de não podermos
afirmar que 100% dos casos das
pessoas que estão depressivas têm
problemas espirituais, a experiência e
a literatura disponível sobre o assunto
mostram que é muito comum elas
caminharem juntas.

Acompanhando os casos de
desobsessão, podemos observar que,
muitas vezes, existem processos
obsessivos associados a casos de
depressão e que, na maior parte deles,
são processos auto obsessivos, ou seja,
a própria pessoa é o agente de seu
desequilíbrio, seus pensamentos, auto
crítica etc. Mas, mesmo nos casos de
perturbações que envolvem espíritos
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práticas que auxiliam: voltar a se
respeitar e a se amar, cuidar de si,
retomar o controle sobre sua Vida,
sabendo que não existem modelos e
que a melhor forma de viver é
respeitar o que a sua alma pede.
Passar a fazer as coisas de que gosta e
se dar a devida importância, não se
colocando em último lugar. Aprender
a ser feliz com o que se tem e se
conscientizar de que tudo o que se
passa na Vida faz parte do
aprendizado.

 Agindo assim, a pessoa vai sair da
sintonia da depressão, eliminando
qualquer processo de influenciação
espiritual negativa e trabalhando em
sua reforma íntima, colaborando,
dessa forma, para seu crescimento
espiritual.

Cristiano Esteves
Psicólogo - Voluntário Palestrante ,

DSB e Coordenador do PS

Tatuapé - Rua Emílio Mallet, 976
(Atendimento inclusive aos sábados)

Perdizes - Rua Grajaú, 670
Fone: (11) 9175-8721

Vanessa Ieto - CRFa 13183
FONOAUDIOLOGIA

Rua da Mooca, 2682 - Mooca - SP
Tel.: 6692-5245 - Cel.: 9112-5998

Atende Convênio São Cristovão

Dra. Cassia Carlin Malteze Zuffo

PEDIATRA

obsessores, não devemos perder de
vista que ninguém é vitima de nada e
que o processo de influenciação
espiritual negativa somente se instala
quando um quadro de desequilíbrio
criado pela própria pessoa a torna
susceptível a elas.

Dentro deste contexto, além do
tratamento médico e psicológico, o
tratamento espiritual tem se mostrado
bastante eficiente para a melhora dos
quadros depressivos, pois atua em
qualquer influenciação que pode
estar contribuindo para a sua
manutenção (aliás, estes tratamentos
devem ser feitos em conjunto, pois o
tratamento médico atua mais
intensamente nos sintomas agudos, o
psicológico nas causas do processo
de influenciação e o espiritual nas
influenciações negativas que possam
estar colaborando para intensificar o
quadro depressivo). Ao afastar a
influenciação negativa, a pessoa tem
condições para organizar melhor as
suas crenças, trabalhar interiormente
com os processos que estão
envolvidos no quadro depressivo e,
gradativamente, ir saindo dessa
sintonia. É claro que o processo de
melhora é gradativo e depende muito
da perseverança da pessoa em
trabalhar com seus conteúdos internos,
em sua reforma íntima.

Para este processo de libertação da
depressão, pode-se citar algumas

SAÚDE ç
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Você
achar pecado ser feliz, felicidade não
é deste mundo etc. Lembre-se: a
felicidade existe e está ao alcance de
todos, inclusive de você.

FÍSICO
Definido como o departamento de
vendas. Aquele que leva o produto
acabado para o mundo do sucesso e
prosperidade. Essa última não significa
apenas dinheiro e, sim, sucesso em
todos os setores da vida.

CONCLUSÃO
Segundo princípios da física quântica,
funcionamos como se fôssemos imãs
(partículas eletromagnéticas)
mandando e recebendo energia. As
energias enviadas vão formando
“pacotes” tecnicamente chamados
quantum. Após algum tempo, devido
ao acúmulo, elas retornam a quem as
enviou, com a mesma intensidade (3ª
Lei de Newton). Na prática, isso
significa que, se cultivamos
pensamentos/sentimentos negativos,
logo sofreremos as conseqüências.
Vale lembrar que prevalece sempre a
energia mais forte (aquela enviada
com maior intensidade);assim sendo,
cultivando pensamentos/sentimentos
positivos, colheremos apenas bons
frutos; afinal, você, caro leitor, merece
o melhor.

Pedro Gonçalves
Voluntário do Salão de Passes

LEITORespaco
                               Imagine. Ao invés
                               de ser uma pessoa
                                comum, que vive
                                reclamando da
                                vida, culpa os
                                outros pelo seu
                                 fracasso, se
                                 comporta como
                                  vitima da
                                  situação, você,
                                  caro leitor, a
                                  partir de agora, é
uma empresa de sucesso,
denominada Você S.A.

Como toda empresa, tem objetivos a
serem atingidos; portanto, faz-se
necessário organizar seus
departamentos. São eles: Emocional,
Espiritual, Mental e Físico.

EMOCIONAL
Representa o verdadeiro desejo da
alma, aquilo que você sempre quis
fazer, mas, por algum motivo (medo,
por exemplo), acabou não fazendo.

ESPIRITUAL
A harmonia com seu Deus interior. O
que lhe dá força, confiança e poder
de realização, mas que, infelizmente,
nem sempre você ouve.

MENTAL
O lado racional, burocrático, cheio de
crenças, costumes, traumas. Você
deixa de realizar seus desejos por
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CRIANÇA

As crianças estão crescendo e cuidando das novas
crianças que estão chegando

No Reencontro, o trabalho Infantil já
existe há quase 7 anos, atendendo
crianças na faixa de 0 a 12 anos.
Muitos voluntários, hoje adolescentes,
que iniciaram no trabalho quando
crianças, desenvolvem atividades na
Casa.

Nesta edição, citaremos uma dupla
bastante conhecida: o André e a
Suelen. Ambos iniciaram colaborando
no passe do Trabalho Infantil,
demonstrando sempre
responsabilidade, assiduidade e
carinho no trato com as crianças.

Ao atingirem 14 anos, cursaram os
Módulos I e II e, posteriormente, o
Curso Preparatório, na intenção de,
além do Trabalho Infantil, colaborarem
em outros trabalhos. Recentemente,
participaram também do Curso de
Noções de Saúde.

Atualmente, trabalham à noite (André,
no Salão de Passes, às 3as. feiras e
Suelen, na Sala Verde), colaborando,
ainda, nas atividades da Sala de
Recreação, onde são chamados de
tios, e integrando a equipe da
Fotônica, aos  sábados de manhã,
destinada às crianças em tratamento
especial. Com o carinho de sempre,
logo cativam a amizade dos
pequenos.

Ninguém melhor do que eles para
falar um pouco das atividades que
desenvolvem, e das atividades do dia-
a-dia de cada um deles, fora do
Reencontro, conforme entrevista que
se segue:

Espaço – O que vocês fazem, além de
trabalhar no Reencontro?

André – Mesmo sendo um trabalhador
do Reencontro, fora dele eu sou uma
pessoa como qualquer outra. Eu saio
com os amigos, estudo e não é só
porque sou trabalhador que não
tenho meus momentos de fúria;
comigo, também acontece...

Suelen – Eu estudo, gosto de ir ao
cinema, ao shopping, de ir ao teatro,
ou qualquer outra coisa do gênero
que faça com que eu consiga me
distrair.

E – Como você chegou ao
Reencontro?
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A – Eu cheguei no Reencontro como
assistido, aos sábados de manhã,
quando passava na Sala Azul e Verde.
Com o tempo, fui me interessando
pelos trabalhos e resolvi virar
trabalhador.

S – Eu tinha tido alguns problemas,
tanto físicos como emocionais, e
minha vizinha, que trabalhava aqui,
disse que era um lugar muito
agradável; ela não mentiu, tanto que
hoje eu trabalho e ela não.

E – O que você aprendeu no
Reencontro?

A – Aprendi muito sobre a parte
espiritual e a ver a vida como um
meio de evolução, aprendendo a
resolver os problemas que encontro
pela frente.

S – Aprendi o quanto é importante
saber viver, o quanto a nossa ligação
com Deus faz bem e, principalmente,
que devemos dar valor às pequenas
coisas na nossa vida.

E – O que acham dos trabalhos que
fazem no Reencontro?

A – Os trabalhos que eu e todo o
Reencontro realizamos é muito bom,
tanto para os trabalhadores quanto
para os assistidos; mesmo os assistidos,
que precisam de ajuda, conseguem
nos ensinar muitas coisas. E,
principalmente, quando vemos que
eles estão melhorando, nos deixa mais
feliz ainda. O trabalho que eu mais
gosto é o Infantil, pois a energia que
as crianças passam é animadora,
porque, na maioria das vezes, elas
estão sempre de bem com a vida.

S – De terça, na Sala Verde, eu
comecei há pouco tempo, mas o
trabalho é muito gratificante, pois,
quando as pessoas sentam na cama,
elas acreditam que você pode ajudá-
las a melhorar. De quinta, eu brinco;
diria que é o meu refresco num dia
quente. Aquelas carinhas me
chamando de tia não tem nada
melhor. De sábado, onde eu comecei,
conheço a maioria das crianças pelo
nome. De manhã, na Fotônica, junto
com o tratamento que as crianças
recebem, vem aquela brincadeira e,
quem trabalha, acaba tirando para si
a inocência e a alegria delas de viver.
À tarde, eu brinco de novo. Cuido,
junto com o André, das crianças,
enquanto os pais vão fazer
tratamento. Eu me divirto mais que eles.

E – Qual a mensagem que gostariam
de deixar nesta entrevista?

A – Deixo esta mensagem a todos que
pelo Reencontro passam, sejam o que
vocês são, e não o que os outros
querem que você seja, realize suas
vontades e não a dos outros, faça o
seu trabalho e o bem para si. Você é o
seu dono; a caminhada, ao mesmo
tempo que parece longa, é curta.

S – Nada é mais importante que a
vida, só temos a aprender com nossos
amigos espirituais, que, a qualquer
momento, estão dispostos a nos
ajudar, mas que sempre o primeiro
passo somos nós que devemos dar.

Eliane Provasi
Terapeuta - Voluntária, Tesoureira,

Coordenadora do Trabalho Infantil e do
Salão de Passes
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Assumindo o meu Destino
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Nós, e somente nós, somos
responsáveis pela nossa vida!
Destino?  Ele existe, sim, mas podemos
escolher a maneira de nos colocarmos
diante dele. Nossos pensamentos,
palavras e ações podem determinar
um dia bom ou um dia ruim, mesmo
diante de acontecimentos
desagradáveis.

Por essa razão, ter e ampliar a nossa
consciência é o caminho mais fácil de
se alcançar uma vida tranqüila e feliz.
Perceba o quanto é importante você
conhecer-se e aceitar-se. Quando
desprezamos  ou tentamos  ignorar
nossas  vocações  naturais, as
tendências  de  nossa  alma,
começamos a sofrer.  Assim,  afastamo-
nos  do  que  realmente  somos  e
criamos  um sentimento de

insegurança, de inadequação, de não
competência etc...

É preciso  abandonar  a  tentativa  de
tornar real um "eu idealizado", um "eu
fantasioso”, a  nossa  expectativa  de
perfeição. Quando agimos assim,
estamos negando o que somos para
tentar ser um "ideal", aquilo que
acreditamos que deveríamos ser. Na
maioria das vezes, agimos assim
porque estamos sempre buscando
ganhar o amor, a aprovação e o
carinho das pessoas. Precisamos ser
aceitos, e como precisamos...

Essa  busca  é natural  no  ser
humano,  mas  para  que  o  resultado
seja  bom,  será  necessário  que  nós
também  sejamos  naturais.  Não  devo
me  esforçar  para  ser  o  que  o
"outro" aprovaria  que  eu  fosse,  mas
devo  ser  o  melhor  "Eu  mesmo"  em
que eu  puder  me  transformar.

O ser idealizado é construído,
inicialmente,  sobre  pilares  neuróticos,
padrões  de  existência onde se notam
a insegurança, a ansiedade e a
rigidez. Por exemplo:  "Não  posso
errar" -  "Não  devo  me  comportar
assim" -  "Preciso  cumprir  meu  dever
haja o que  houver" -  "Não  devo
demonstrar  minhas  fragilidades", -

"Aquela pessoa sim é alguém de valor,
mas eu...", -  "Eu queria me parecer com
aquela pessoa", -  "Eu queria que meu
cabelo fosse igual ao dela..." etc..

Busque  o  auto-respeito, a auto-
aceitação  e  o "amor  a  si  mesmo",
isto  criará uma atmosfera  favorável,
que ajudará  você  a encontrar  sua
verdadeira  natureza e,  quando
encontrá-la,  aceite-a,  mesmo  que
seja  algo  errado,  feio,  vergonhoso.

Só  admitindo  a doença,  é que ela
poderá ser curada. Por  exemplo,
admita que você é  um  "tirano
doméstico",  "um viciado",  "um
exagerado" ou uma  "mulher
controladora (que sufoca)", "uma
mulher insegura", "uma pessoa
neurótica", e você já estará dando o
primeiro passo na caminho da sua
cura. Procure reconhecer  o  mal  que
este  comportamento negativo traz  à
sua  vida,   e  então busque
modificá-lo.

Pequenas atitudes podem acabar
mudando o nosso destino, para
sempre!  Pare um instante agora,
procure se lembrar de um dia na sua
vida, aquele dia em que você,
falando ou fazendo alguma coisa (ou
deixando de falar ou de fazer), mudou

o rumo de sua vida, levando você a
lugares não imaginados.

Talvez, para aquele dia, não haja mais
o que fazer; há coisas que ficaram
para trás e que não voltam mais. Mas
há muitas outras coisas na sua vida,
agora, esperando por você.  Mas se
houver tempo e condições para
desfazer o engano, desfaça-o. Fique
atento ao hoje, cuide de sua vida, do
seu destino, para depois não dizer: "eu
não tenho sorte", "parece que Deus me
abandonou"...

Um beijo grande no seu coração

Vilma Marchitiello
Psicóloga - Voluntária Palestrante e

Coordenadora do “Só para Mulheres”

AGUA DA PAZ

"Quando alguém lhe provocar
irritações, pegue um copo de

água, beba um pouco
e conserve o resto na boca.

Não a ponha fora, nem a
engula. Enquanto durar a
tentação de responder,

deixe a água banhando a
língua. Esta é a água da paz."

Chico Xavier
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Um presidente jovem e bem preparado

Jonas Pinheiro, 40 anos, casado, dois
filhos, empresário e presidente do
Reencontro. É carismático, brinca
muito, simpático, fácil de conversar e
de se gostar. Firme e sério nas decisões
administrativas e nos trabalhos
espirituais, recebe críticas e elogios,
como toda pessoa que toma decisões.
É o comandante da Casa, que vem
crescendo desde sua fundação e
cooperando na cura de milhares de
pessoas.

Muitos dizem: – “Puxa! Ele é o
presidente? Mas como é novo!!!”  Pois
é, é novo, sim, para tal função, mas
sua história no espiritismo vem de
família, desde o berço. Filho da Dona
Nice, pessoa conhecida e respeitada
no meio espírita, teve em casa o
exemplo. Assistiu e ouviu muito sobre
espiritismo, ao acompanhar a mãe nos
trabalhos que ela realizava no Centro
Espírita Santa Aliança Irmã Renata,
quando ficava fazendo lição na

livraria, enquanto esperava por ela.
A vida na infância não foi das mais
fáceis. Perdeu o pai cedo, ocasião em
que ele, a mãe e as irmãs precisaram
morar em um quarto na casa dos avós
maternos, pois o dinheiro era pouco e
essa ajuda indispensável. Era feliz,
brincava no quintal da casa onde
existiam muitas árvores de frutas,
ajudava a cuidar da plantação de
verduras e legumes, e também dos
coelhos e galinhas que criavam. A avó
Júlia, muito dócil e bem pequena,
baixinha, trabalhava muito e estava
sempre alegre. O avô João fazia pão
em forno à lenha, que tinha no quintal
da casa. Ainda hoje, o Jonas lembra
do cheiro do pão assando, e fica com
muita saudade. Dos avós paternos,
também guarda boas lembranças,
pois a família toda ia de trem para
Itaquera, todos os domingos, almoçar
com eles. O avô, também João, era
bravo, mas muito engraçado, fumava
charuto sem parar, enquanto a avó,
Dona Estefânia, lavadeira, era muito
forte e despachada. Relembrando,
comenta: "Como é bom recordar das
pessoas queridas e dos momentos
felizes que vivemos, os quais, muitas
vezes, nem nos dávamos conta de
serem tão bons”...
Aos doze anos, começou a trabalhar
como atendente em uma mercearia.
Gostava muito, pois, lá, comia
bastante e, ainda, ganhava e levava
para casa o final das peças de frios

15

que não podiam mais ser fatiados.
Tirava a casca, picava e comia, puro,
no sanduíche, ou misturado na
comida. “Era uma delícia”, diz. Aos
quatorze anos, foi trabalhar, com
carteira assinada, no escritório de
contabilidade de sua irmã, na Penha.
Andava da Vila Aricanduva, onde
morava, até o final da Guaiaúna,
onde ficava o escritório. Para
economizar, ia almoçar em casa
todos os dias. Até os 20 anos,
trabalhava de dia e estudava à noite.
Foi com essa idade também, que
conseguiu alugar uma casa, de
quarto, sala e cozinha, para ele e a
mãe morarem. Nessa época, por falta
de tempo, trabalhava
esporadicamente no Centro,
ajudando no trabalho de assistência
social, montando e distribuindo cestas,
cadastrando famílias, enfim, no que
fosse necessário.
Estudou Administração até o segundo
ano, mas precisou parar porque não
dava pra pagar a faculdade. Foi,
então, trabalhar com vendas de
material de alojamento para
construtoras.  Estabilizado
financeiramente, casou-se aos 29 anos
com Miriam Helena Rocha, dirigente
de um  templo budista, o BSGI do
Brasil. Feliz no casamento e com a
família, tranqüilo profissionalmente, já
com uma empresa de Comunicação
Visual, com boa saúde, sentia, no
entanto, um vazio, uma angústia que
não sabia explicar; faltava alguma

coisa e ele não sabia o que era.
Ouvindo, no rádio, o programa do
Gasparetto, teve afinidade com as
suas idéias e, estando mal
emocionalmente, foi procurar o
Centro Caminheiros. Lá chegando,
passou pela triagem, foi encaminhado
para falar com o Kalunga, mentor da
casa, que lhe indicou um tratamento
no pronto socorro mediúnico. Logo na
segunda semana de tratamento, o
coordenador do trabalho o escolheu
para colaborar. Lá ficou por 4 anos,
sendo que, no último, participava de
um grupo que estava sendo
preparado para fazer o planejamento
e a abertura de uma nova casa, junto
com espíritos de outras dimensões,
extraterrestres. Esse grupo era
coordenado pelo espírito de um
médico alemão, mentor da casa,
designado para esse trabalho. Durante
1 ano, 21 pessoas foram treinadas pelo
referido médico, para desenvolverem
um trabalho de cura a ser aplicado na
nova casa.

O grupo se reunia uma vez por
semana na casa de uma pessoa do
grupo, a Antônia, em São Caetano,
local escolhido e preparado pelos
mentores para dar início aos trabalhos.
Começaram devagar, atendendo
amigos, familiares e conhecidos com
problemas de saúde. Cresceram....

Após muita procura, e sempre com a
orientação do plano espiritual, um dos
membros do grupo, que não quer ser
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identificado, localizou a casa
adequada. Comprou o imóvel e o
cedeu ao grupo, para utilização em
regime de comodato, isto é, com a
finalidade de uso específico para
trabalhos gratuitos de ajuda física e
espiritual. Esse objetivo foi descrito em
estatuto e registrado em cartório.

Preparados, os 21 membros
oficializaram, fundaram e
inauguraram, na Mooca, o
Reencontro – Associação de
Desenvolvimento Espiritual.

No início, todo o trabalho foi feito
pelo grupo e por voluntários. O
espaço para atendimento era
pequeno, mas com o auxílio de todos
foi sendo reestruturado e foi
crescendo, crescendo, ampliando e
melhorando até como está hoje.

O Jonas, inicialmente indicado pela
espiritualidade, e após, por eleição da
diretoria, é o presidente da casa desde
a sua fundação, em 8 de maio de
1995. Durante esse tempo, a casa se
renova sempre, utiliza a cromoterapia,
cristais e aromas, como auxiliares  nos
tratamentos; atualizou conceitos
espíritas e mediúnicos, dá apoio
psicológico e para o auto-
conhecimento com cursos e palestras.
Hoje, continua renovando, com o
incentivo à leitura e ao estudo, tendo
a consciência de que o
conhecimento é essencial para a
evolução.

Jonas, continue no caminho da
prosperidade e conte com a energia,
as vibrações de luz e o amor de todos
nós, trabalhadores do Reencontro.

Roseli Bernardo
Jornalista - Voluntária do Salão de Passes e

Coordenadora da Revista Espaço

PERFIL
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ç PALESTRASespaco

Dia 29, 20:30h - VOCÊ SENTE RAIVA?
Nessa palestra, vamos compreender
por que sentimos raiva e o que
devemos fazer com essa emoção forte
que por vezes nos surpreende...
Devemos perdoar? E como se faz isso?

Dia 15, às 20:30h - VOCE CONSEGUE
PERDOAR? - Por que é tão difícil
perdoar? O que há por detrás de
nossa ofensa, por que ficamos tão
magoados (ou com ódio) de quem
nos aborreceu?? Perdoar só é possível
quando desenvolvemos a
compreensão.  O que fazer??

Aqui, no Reencontro, além das
palestras proferidas por autores
renomados, contamos com o apoio
de psicólogos, voluntários da casa,
que desenvolvem trabalhos
específicos com o objetivo de
colaborar na mudança do nosso
padrão mental, facilitando a cura
física e o desenvolvimento pessoal.
Saiba o que vai ser abordado em
algumas palestras, neste próximo
trimestre:

Julho

Dia 01, às 20:30h - BRIGAS EM FAMÍLIA
Em toda casa há sempre algumas (ou
muitas) brigas. Como lidar com o
clima difícil e as mágoas que se
seguem??? Por que brigamos tanto
com as pessoas ao nosso lado? Mas a
família é também nosso refúgio nas
horas amargas, é entre os mais íntimos
que vivenciamos nossas maiores dores.
O que fazer, então, com este grupo de
pessoas chamado FAMÍLIA???
Vamos discutir juntos a questão!

Dia 10, às 15:00h - O QUE VOCÊ
ESPERA DA VIDA? - Passamos grande
parte da nossa vida esperando que
coisas (boas) aconteçam e, nessa
espera, muitas vezes deixamos de lado
aquilo que compete a cada um
buscar. Sempre é mais fácil culpar ou
esperar que alguém faça.

Dia 31, às 20:30h - DORES DA ALMA
Baseado no livro "As Dores da Alma",
de Francisco do Espírito Santo Neto,
pelo espírito Hammed.
"...são fases naturais da evolução
terrena, nas quais estagiam todos os
seres em crescimento..."
"...quem tem um mínimo de clareza
íntima procura discernir processos
psicológicos e não apontá-los como
faltas ...."

Agosto

Dia 05 às 20:30h - NÃO DESPERDICE
ESSA ENCARNAÇÃO - Muitas vezes
ficamos adiando TUDO como se
tivessemos a eternidade para
evoluirmos, para amar, para perdoar,
para viver aqui na Terra, repetimos
erros com medo de mudar. Não nos
damos conta que a "contagem " é
regressiva. Vamos refletir juntos sobre o
nosso SER e FAZER nessa encarnação!
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Setembro

Dia 09, 20:30h - MAIS EU ME MORDO DE
CIÚME... - Que sentimento é esse que
"me tira do sério", que me faz parecer
bobo, que me deixa inseguro? O que
isso tem a ver com Apego, medo de
perder, insegurança? Ciúme não é

Dia 11, às 20:30h - CARÊNCIA AFETIVA
A carência afetiva é uma doença e
que causa dependência emocional.
Tão sofrida e tão difícil de curar tanto
quanto álcool (que também é um
químico) e drogas. A carência afetiva
leva à carência emocional e a tantas
outras deformações da personalidade
e aos poucos vamos deixando de ser
nós mesmos para nos transformarmos
em um ser triste, vazio, sombrio e sem
poder nenhum de atração...

Dia 23, às 20:30h - DOMINE SEUS
MEDOS - O medo é entre todos, o
nosso maior inimigo. Dominá-lo é o
nosso “sonho de consumo”...
(brincadeirinha). Mas a verdade é que
precisamos saber algumas técnicas
para lidar com emoções tão intensas e
ameaçadoras. Vamos apresentar
algumas delas de forma prática e fácil
para que você possa utilizá-las no seu
dia-a-dia.

Dia 19, às 20:30h - TUDO MUDA
QUANDO VOCÊ MUDA - É comum a
gente reclamar que a vida não
muda,que está tudo sempre na
mesma. O que a gente não percebe é
que para mudar a vida será preciso
mudar a força que move a vida. Para
que as coisas se apresentem de uma
forma diferente, precisaremos, antes,
dar uma "nova forma" para todas
essas coisas velhas, antigas, sempre
iguais.

Dia 21, às 15:00h - O PRESENTE
PRECIOSO - Era uma vez um menino
que ouviu um velho falar ...Uma fábula
carregada de otimismo e alegria.
Baseado no livro de mesmo nome.

Dia 26, às 20:30h - MEDO DO MEDO
O medo é uma energia paralisante
que nos "petrifica", que nos imobiliza,
mas quando paramos por medo de
ter medo, por medo da fantasia que
criamos sobre o "perigo" somos os
carrascos de nós mesmos. Nosso
padrão vibratório se altera e
acabamos por "atrair" essa mesma
energia do plano astral. Como sair
dessa?

para ser "controlado" é para ser
canalizado, tudo o que se controla
um dia explode e inunda. Você é
ciumento? Já foi "vítima" de "crise" de
ciume infundado? Vamos conversar?

Dia 11, às 15:00h - APRENDENDO A
PERDOAR - Muitos de nós ainda
confunde  o ato de perdoar com a
negação dos próprios sentimentos, e
usando-o como forma de fugir da
realidade que, se assumida, poderia
alterar toda uma vida de
relacionamentos.
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Como desenvolver a mediunidade

Poucos autores, que escrevem sobre
mediunidade, têm o cuidado de advertir
seus leitores que o livro que estão lendo
não dispensa o estudo de "O livro dos
Médiuns", o mais completo compêndio
sobre o assunto.

A mediunidade é uma faculdade natural
do homem. Já sabemos disso há muito
tempo, como sabemos que ela é muito
antiga. No passado, os médiuns foram
chamado por diversos nomes: pitonisas,
sibilas, magos, adivinhos, feiticeiros etc...
mas, sem dúvidas, foi no século XIX que
ela se notabilizou e tomou foros de
cidadania.

A Doutrina Espírita foi revelada pela
mediunidade e pelo gênio de Allan
Kardec. Há, nela, uma parte Divina, a da
Revelação, e uma parte humana, da
elaboração Kardequiana e de outros
pensadores espíritas.

Não seria mais simples se Kardec fosse
médium psicógrafo e recebesse, ele
mesmo, as mensagens dos espíritos? Não,
não seria. Foi exatamente a

independência do pensamento de Allan
Kardec, com relação ao fenômeno, que
lhe permitiu analisar friamente as
comunicações vindas dos espíritos, e
adotá-las ou recusá-las (ver também
"Mediunidade", J. Herculano Pires, página
25).

O Brasil tem produzido grandes médiuns,
como Eurípedes Barsanulfo, Yvonne
Pereira, João Nunes Maia e muitos outros
ainda encarnados, destacando-se
Divaldo Pereira Franco, pelo seu trabalho
assistencial e de divulgação, assim como
Francisco Cândido Xavier, a mais perfeita
antena psíquica de nosso século.

Em mais de quatro décadas de
participação no movimento espírita, já
conhecemos muitos médiuns e
candidatos a médiuns, que não passaram
de candidatos. Conhecemos médiuns
excelentes e outros improdutivos e
perturbados. Já vimos pessoas se
esforçarem ao máximo para ser médiuns,
e outros que dariam tudo para não ter
nenhuma mediunidade.

Depois de a mediunidade ter sido tratada
empiricamente por muito tempo, usando-
se levar as pessoas perturbadas que
chegavam ao centro espírita à mesa de
caridade, para receber seu guia e
desenvolver, passamos para uma fase de
estudo da mediunidade, de elaboração
de cursos simples ou sofisticados e muitos
livros foram publicados sobre tão
fascinante tema.

Um dia, em alguma parte, ouvimos ou
lemos alguns conceitos sobre o
desenvolvimento mediúnico, que

ENERGIAçespaco
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Se a mediunidade desejada for a
receitista, leve uma pessoa carente ao
médico, pegue a receita assinada por um
profissional e compre os remédios para o
necessitado. É um bom começo . Outros
modos aparecerão em breve. Porém, se
você deseja impor as mãos e curar, antes
disso ajude alguém. Dê banhos num
enfermo, faça-lhe a barba, converse com
ele. Faça-lhe companhia, leia para o
paciente, cante uma música, toque um
instrumento, faça uma prece...

Se você sonha desenvolver a
mediunidade de efeitos físicos, materializar
espíritos, lembre-se de que a melhor, mais
bela e útil materialização de um espírito é
através de seu renascimento na terra.
Seja pai ou mãe responsável. Ame seus
filhos e os filhos de ninguém,
especialmente os filhos do calvário.
Eduque-os, ilumine-os com seu amor.

Se você quer ser um bom doutrinador ou
dirigente de sessão, aprenda a falar do
amor de Deus, do perdão, da bondade.
Seja otimista e fale com otimismo. Não
faça cobranças morais. Não se deixe
envolver pelo desânimo. Intensifique a fé.
Valorize a vida. Ame com amor.

Experimente! Talvez você não venha a ter
nenhuma notoriedade, nem seu nome
escrito em letras de forma nos jornais, mas
sentirá uma satisfação íntima insubstituível.

Amílcar Del Chiaro Filho
Escritor espírita - Palestrante voluntário

re-elaboramos para nosso uso. Fomos
levados a isso pelas inúmeras vezes que
nos perguntaram como desenvolver a
mediunidade com segurança e
aproveitamento, e respondemos que é
muito fácil e até rápido.

Para os que desejam desenvolver a
psicografia, aconselhamos a começar
escrevendo pequenos bilhetes de
incentivo a familiares, amigos e colegas
de trabalho, aproveitando a motivação
de um aniversário, de uma data festiva,
de um exame bem sucedido,
recuperação de saúde etc. Depois,
passa-se a escrever cartas mais longas,
para doentes crônicos, pessoas que
vivem sozinhas, presidiários e outras
circunstâncias. Pouco a pouco, os bons
espíritos estarão intuindo-o cada vez que
for escrever. Talvez você não publique
grandes livros e nem mesmo pequenas
mensagens avulsas, mas será muito útil.

Se a mediunidade a ser desenvolvida for
a falante ou a psicofônica, comece
falando coisas bonitas. Não fale
palavrões, não pragueje, não ironize.
Tenha sempre palavras de harmonia, de
paz, de esclarecimento. Conforte os
sofredores, oriente os desorientados e, a
breve tempo, os bons espíritos estarão ao
seu lado sempre que precisar falar. Talvez
você não faça grandes oratórias, mas
será abençoado por todos.

Se a aspiração for a vidência, preste
atenção nos belíssimos painéis da
natureza. Valorize o sorriso de uma
criança e o andar trêmulo de uma
velhinha. Veja a beleza da vida e valorize-
a. Olhe o céu, as estrelas, a luz argêntea
da Lua, o ouro do Sol ...

01/Ter 20:30h Palestra - Vilma - BRIGAS EM FAMÍLIA
03/QuI 15:00h Palestra - Nice - CARIDADE COM OS CRIMINOSOS
03/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - QUEM TEM MEDO DA MORTE?
04/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Em Busca de Si - Coord. Claudia (1ª aula)
04/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
04/Sex 19:00h Módulo I (15ª aula)
05/Sab 18:00h FESTA JUNINA
06/Dom 16:00h FESTA JUNINA
08/Ter 20:30h Palestra - Juliana - DEUS EXISTE?
10/Qui 15:00h Palestra - Claudia - O QUE VOCÊ ESPERA DA VIDA?
10/Qui 20:30h Palestra - Dalton - O VALOR DO PODER PESSOAL
11/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Em Busca de Si - Coord. Claudia (2ª aula)
11/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
12/Sab 14:00h Módulo I (16ª - última aula)
12/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Maria Helena - MORTE: A ALQUIMIA FINAL
15/Ter 20:30h Palestra - Vilma - VOCÊ CONSEGUE PERDOAR?
17/Qui 15:00h Palestra - Julieta - OS REMEDIOS DA ALMA
17/Qui 20:30h Palestra - Alexandre - CONVERSA AMIGA
18/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Em Busca de Si - Coord. Claudia (3ª aula)
18/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
19/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTÁRIOS - Coord. Jonas e Reinaldo
19/Sab 16:00h SÓ PARA MULHERES - C/ Palestra - Vilma - COMO PREENCHER SEUS "VAZIOS"
22/Ter 20:30h Palestra - Prof. Miguel de Jesus Sardano - AS LEIS MORAIS DA VIDA
24/Qui 15:00h Palestra - Nice - OS INFORTÚNIOS OCULTOS
24/Qui 20:30h Palestra - Dalton - UMA VISÃO SADIA DA VIDA E DA MORTE
25/Sex 20:00h Grupo de Estudos - Em Busca de Si - Coord. Claudia (4ª aula)
25/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
25/Sex 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIÚNICO) Coord. Jonas
26/Sab 14:00h REUNIÃO DIRETORIA-PALESTRANTES-CURSOS
26/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Vilma - AMAI OS VOSSOS INIMIGOS
29/Ter 20:30h Palestra - Silvia - VOCÊ SENTE RAIVA?
31/Qui 15:00h Palestra - Claudia - DORES DA ALMA
31/Qui 20:30h Palestra - Valcapelli - BATE PAPO COM "VAL"
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DIA HORÁRIO ATIVIDADE

ATIVIDADES DE JULHO - 2003

çespaco

CHÁ COM BINGO

Um sábado diferente e saboroso
Participe!

15 de agosto - 15:00h



çespaco
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01/Sex 19:30h REUNIÃO VOLUNTÁRIOS E COORDENADORES DA TRIAGEM
01/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
02/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Silvia - SONHOS SONHADOS,SONHOS VIVIDOS!
05/Ter 20:30h Palestra - Silvia - NÃO DESPERDICE ESSA ENCARNAÇÃO!
06/Qua 20:00h Módulo I (1ª aula)
07/Qui 15:00h Palestra - Julieta - UMA JORNADA AO AUTOCONHECIMENTO
07/Qui 20:30h Palestra - Cristina Cairo - LINGUAGEM DO CORPO - LEIS UNIVERSAIS
08/Sex 20:00h Grupo de Estudos - CVV- Coord. Adriana (1ª aula)
08/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
09/Sab 14:00h Módulo II (1ª aula)
09/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Luiz Eduardo - VALORIZAÇÃO DA VIDA
12/Ter 20:30h Palestra - Amílcar Del Chiaro Filho - A IMPORTÂNCIA DO LIVRO ESPÍRITA

NA CONSTRUÇÃO DE UMA NOVA SOCIEDADE
13/Qua 20:00h Módulo I (2ª aula)
14/Qui 15:00h Palestra - Nice - A BENEFICÊNCIA
14/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - MINHA RELAÇÃO COM DEUS
15/Sex 20:00h Grupo de Estudos - CVV- Coord. Adriana (2ª aula)
15/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
15/Sex 20:00h SÓ PARA MULHERES - C/ Palestra - Vilma - A MULHER & O SEXO
16/Sab 15:00h CHÁ BENEFICENTE com BINGO - PARTICIPE!
19/Ter 20:30h Palestra - Vilma - TUDO MUDA QUANDO VOCÊ MUDA
20/Qua 20:00h Módulo I (3ª aula)
21/Qui 15:00h Palestra - Claudia - O PRESENTE PRECIOSO
21/Qui 20:30h Palestra - Dalton - SUA TOMADA ESTÁ LIGADA?
22/Sex 20:00h Grupo de Estudos - CVV- Coord. Adriana (3ª aula)
22/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
23/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTÁRIOS - Coord. Jonas e Reinaldo
23/Sab 14:00h Módulo II (2ª aula)
23/Sab 14:00h EXERCITANDO À METAFÍSICA (Somente para quem já fez o curso)
23/Sab 14:00h REUNIÃO DIRETORIA
23/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Maria Helena - CRIE A SUA REALIDADE
26/Ter 20:30h Palestra - Silvia - MEDO DO MEDO!
27/Qua 20:00h Módulo I (4ª aula)
28/Qui 15:00h Palestra - Julieta - FELICIDADE NA FELIZ IDADE
28/Qui 20:30h Palestra - Maria Aparecida - SISTEMA NERVOSO / MEDIUNIDADE
29/Sex 20:00h Grupo de Estudos - CVV- Coord. Adriana (4ª aula)
29/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
29/Sex 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIÚNICO) Coord. Jonas
30/Sab 09:00h Palestra para os Pais - Coord. Reinaldo
30/Sab 14:00h Módulo II (3ª aula)
30/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Juliana - CONCRETIZANDO SONHOS

DIA HORÁRIO ATIVIDADE

ATIVIDADES DE AGOSTO - 2003

CALENDÁRIO
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02/Ter 20:30h Palestra - Reinaldo - REENCARNAÇÃO - MECANISMOS DA EVOLUÇÃO
03/Qua 20:00h Módulo I (5ª aula)
04/Qui 15:00h Palestra - Nice - AGORA ENQUANTO É HOJE
04/Qui 20:30h Palestra - Cristina Cairo - LINGUAGEM DO CORPO - LEIS UNIVERSAIS
05/Sex 20:00h Grupo de Estudos - RENOVANDO ATITUDES - Coord. Alexandre (1ª aula)
05/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
06/Sab 14:00h Módulo II (4ª aula)
06/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Dra. Geisa - VENCENDO O MEDO
09/Ter 20:30h Palestra - Silvia - MAS EU ME MORDO DE CIÚME ....
10/Qua 20:00h Módulo I (6ª aula)
11/Qui 15:00h Palestra - Claudia - VIDA NO ALÉM
11/Qui 20:30h Palestra - Vilma - CARÊNCIA AFETIVA
12/Sex 20:00h Grupo de Estudos - RENOVANDO ATITUDES - Coord. Alexandre (2ª aula)
12/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
13/Sab 14:00h Módulo II (5ª aula)
13/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Cristiano - SE LIBERTANDO DAS INFLUENCIAÇÕES

NEGATIVAS
16/Ter 20:30h Palestra - Prof. Miguel de Jesus Sardano - MEDIUNS E MEDIUNIDADE
17/Qua 20:00h Módulo I (7ª aula)
18/Qui 15:00h Palestra - Julieta -  PENSAR É CRIAR
18/Qui 20:30h Palestra - Luiz Eduardo - VALORIZAÇÃO DA VIDA
19/Sex 20:00h Grupo de Estudos - RENOVANDO ATITUDES - Coord. Alexandre (3ª aula)
19/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
19/Sex 20:00h SÓ PARA MULHERES - C/ Palestra - Vilma - A MULHER E SUAS ILUSÕES
20/Sab 14:00h Módulo II (6ª aula)
20/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTÁRIOS - Coord. Jonas e Reinaldo
20/Sab 14:00h EXERCITANDO À METAFÍSICA (Somente para quem já fez o curso)
20/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Silvia - INVEJA? EU NÃO SINTO!
20/Sab 19:30h BAILE DA PRIMAVERA
23/Ter 20:30h Palestra - Vilma - DOMINE SEUS MEDOS
24/Qua 20:00h Módulo I (8ª aula)
25/Qui 15:00h Palestra - Nice - PLANETA TERRA
25/Qui 20:30h Palestra - Dalton - UMA PEDRA NO SEU CAMINHO
26/Sex 20:00h Grupo de Estudos - RENOVANDO ATITUDES - Coord. Alexandre (4ª aula)
26/Sex 20:00h GRUPO DE VIBRAÇÕES - Coord. Carmem
26/Sex 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIÚNICO) Coord. Jonas
27/Sab 09:00h Palestra para os Pais - Coord. Reinaldo
27/Sab 14:00h Módulo II (7ª aula)
27/Sab 14:00h REUNIÃO DIRETORIA E COORDENADORES
27/Sab 17:00h Ativação Energética  C/  Palestra - Vilma -  O BEM SEM OSTENTAÇÃO
30/Ter 20:30h Palestra - Maria Helena - O PODER DA AFIRMAÇÃO

DIA HORÁRIO ATIVIDADE

ATIVIDADES DE SETEMBRO - 2003

CALENDÁRIOçespaco

BAILE DA PRIMAVERA - DIA 20 ÀS 19:30H
PARTICIPE!



HORÁRIOS DE ATENDIMENTO E CURSOS

Tratamento
Palestra
Passe Livre
Câmara Cirúrgica de Terapia Fotônica
U.T.I

- das 19:00 às 21:00
- das 20:30 às 22:00
- das 19:30 às 21:00
- das 19:30 às 21:00
- das 19:30 às 21:00

Triagem
Passe Livre
Curso
Grupos de Estudo
DSB - Atendimento de Desobsessão

- das 19:30 às 20:30
- das 20:00 às 21:00
- das 20:00 às 22:00
- das 20:00 às 21:30
- das 20:00 às 22:00

NOITE
2ª

FEIRA

NOITE

Triagem
Passe Livre
Curso
Triagem
Passe Livre
Pronto Socorro Mediúnico
Curso
Grupos de Estudo

- das 14:30 às 15:30
- das 14:30 às 15:30
- das 14:30 às 16:30
- das 19:30 às 20:30
- das 20:00 às 21:00
- das 20:00 às 22:00
- das 20:00 às 22:00
- das 20:00 às 21:30

NOITE

TARDE

Tratamento
Passe Livre
Palestra
Tratamento
Passe Livre
Palestra
Câmara Cirúrgica de Terapia Fotônica
U.T.I.

- das 14:30 às 16:00
- das 14:30 às 16:00
- das 15:00 às 16:00
- das 19:00 às 21:00
- das 20:00 às 21:00
- das 20:30 às 22:00
- das 19:30 às 21:00
- das 19:30 às 21:00

NOITE

TARDE

Passe Livre
Curso e Palestra p/ Voluntários
Reencontro c/ a Espiritualidade (Quinzenal)
Grupos de Estudo
Só para Mulheres (Mensal)

- das 20:00 às 21:00
- das 20:00 às 22:00
- das 20:00 às 22:00
- das 20:00 às 21:30
- das 20:30 às 22:00

NOITE

Triagem Crianças
Tratamento Crianças
Passe Livre
Curso
Grupos de Estudo
Reencontro com Jesus (Quinzenal)
Passe Livre

- das 09:00 às 10:00
- das 09:00 às 10:00
- das 09:00 às 10:00
- das 14:00 às 16:00
- das 14:00 às 16:00
- das 16:00 às 18:00

- das 16:00 às
TARDE

MANHÃ

Tratamento - das 17:00 às 19:00
ATIVAÇÃO ENERGÉTICA
Sábado  - Tarde

SÁBADO

Reencontro Associação de Desenvolvimento Espiritual
Rua Sebastião Preto, 47 - Mooca - Fone: 6128-5222
São Paulo - SP - CEP 03119-040
Internet: www.reencontro-sp.org.br / e-mail: reencontro@reencontro-sp.org.br

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA


