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Revista Espaco

Todo o trabalho de texto, elaboracéo e
diagramacéo é desenvolvido
graciosamente, sem nenhum tipo de 6nus.
No entanto, pagamos as despesas com a
grafica, isto é, papel e impressao.

Até que os anlncios paguem as despesas
com a impressao, solicitamos aos leitores
que tiverem condi¢cdes a contribuigdo no
valor de R$ 1,00 por revista, que devera
ser depositado em caixa especialmente
preparada para este fim.

Precisamos de voluntarios para
colaborarem na confeccéo, divulgacéao
da revista, contatos e publicidade.

Fale conosco:
rosebernardo@reencontro-sp.org.br

Reencontro

Relembrando, o e-mail particular do
Jonas, presidente da casa, esta a sua
disposicao, para sugestdes e criticas
construtivas. Se vocé pensa ha qualidade
e melhoria continua do Reencontro,
guanto ao aspecto material, atendimento
pessoal e espiritual, entre em contato
direto com o Jonas, escrevendo para:
jonas@reencontro-sp.org.br

FIQUE SEMPRE ATUALIZADO
ACESSANDO O NOSSO SITE

www.reencontro-sp.org.br

O Alpéndre
Sineide Lira

Recursos Paisagisticos,
Jardinagem e Manutengao
Fone: 5055-8760
Cel.: 9718-9319

O Reencontro é uma associagao sem fins
lucrativos. Fundada em 07/05/1995,
promove assisténcia espiritual, fisica e
emocional a todos os que a procuram.
Colabora também com diversas creches,
orfanatos e asilos, desenvolvendo e
divulgando campanhas de promocao
social.
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E Agora ou Nunca

Em nossa pequena jornada terrestre,
passamos por varias situacdes, onde,
muitas vezes, ficamos esperando que a
Providéncia Divina nos auxilie, que
NOssos mentores ou mestres nos guiem
guando julgamos n&o sermos capazes
de suportar ou decidir sozinhos.

As Forgas Divinas Universais sempre
conspiram a nosso favor, mesmo que
na hora ndo tenhamos capacidade
de reconhecer tal fato.

A Vida deve ser vivida. Mas como
devemos ou podemos viver melhor?

Simples, ou seja, vivendo com
simplicidade, tornando tudo mais facil,
mais leve, mais suave. Sem adiar as
decisb6es que tomamos em Nosso
coracéao.

Sabemos o que é saudavel, como
devemos levar uma vida melhor, temos
conhecimento de que nosso equilibrio
é fundamental para o nosso bem-estar,
da necessidade de exercicios fisicos,
de uma alimentacéo natural e
balanceada, daquilo que nos faz bem
e do que prejudica.

Além das situacgdes que afetam nosso
corpo, ainda temos o bem-estar
emocional, mental e espiritual, e ai a
coisa pega..

EDITORIAL

Se conseguirmos simplificar nossa vida,
tudo fica mais facil, mais leve, mais
suave. E somente nds temos este poder;
no6s decidimos se iremos pelo caminho
mais curto ou pelas trilhas tortuosas da
estrada.

Na hora da plantagao, a parte mais
dificil € a limpeza e aragem do solo
(quantas vezes ndo carregamos
pedras por opcao e vontades
préprias?), mas quando fica limpo é
uma beleza, é s6 escolhermos o tipo
de semente a ser lancada ao solo.
Depois disso, € somente cultivar e arar
a terra, tirar as ervas daninhas que
ainda querem brotar e espantar os
corvos que rodeiam para tentar
arrancar os brotos enquanto ainda
sao frageis e jovens; vamos regando
com nossa determinacao e esperamos
a colheita farta.

Fé, Coragem e Perseveranca sao
temas atuais, abordados ha pouco
tempo pelo Mestre Jesus, um irmé&o
que vivia uma vida simples e
despreocupada, porém, sempre de
olho no solo, na aragem e em plantar
sua semente de Amor, Boa Vontade e
Caridade.

Precisamos decidir, ainda hoje,
comecar as limpezas fisicas, mentais,
emaocionais e espirituais que viemos
fazer nesta jornada, pois o tempo
passa rapido, e nés, como seres
Divinos e Eternos, ndo podemos ficar
adiando nossa evolucéo pela
eternidade. Vamos andar a passos
largos, confiantes no bem e em todas
as forcas Universais que conspiram a
nosso favor.

FACA HOJE, VIVA AGORA, VIVA A VIDA.

Muita Paz e Luz.
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Divaldo P. Franco

Os Bons Médiuns

Inerente a todos os seres humanos, a
faculdade mediunica expressa-se de
maneira variada, conforme a estrutura
evolutiva, os recursos morais, as
conquistas espirituais de cada
individuo.

Incipiente em uns e ostensiva noutros,
pode ser considerada como a
peculiaridade psiquica que permite a
comunicacéo dos homens com os
Espiritos, mediante cujo contributo
indmeras interrogacdes e enigmas
encontram respostas e elucidacdes
claras para o entendimento dos reais
mecanismos da existéncia fisica na
Terra.

Disturbios psiquicos inexplicaveis,
desequilibrios organicos injustificaveis,
transtornos comportamentais e
dificuldades nos relacionamentos
sociais e afetivos, malquerencas e
aflicdes intimas destituidas de
significado, exaltacao e
desdobramentos da personalidade,
algumas alucinac¢des visuais e
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auditivas, na mediunidade encontram
seu campo de expansao, refletindo os
dramas espirituais do ser, que
procedem das experiéncias anteriores
a atual existéncia fisica, alguns
transformados em fenbmenos
obsessivos e profundamente
perturbadores.

Mal compreendida por largo tempo
através da Historia, foi envolta em
mitos e cercada de supersticao, que
nada tém a ver com a sua realidade.

Sendo uma percepcao da alma
encarnada cujo conteudo as células
organicas decodificam, ndo significa
manifestacao de angelitude ou de
santificacdo, como também nao
representa punicao imposta por Deus,
a fim de alcancar os calcetas e

endividados perante as Soberanas Leis.

Existente igualmente no ser espiritual, &
uma faculdade do Espirito que,
através dos delicados equipamentos
sutis do seu perispirito, faculta o
intercambio entre os desencarnados
de diferentes esferas da Erraticidade.

Dessa maneira, nao se trata de um
calvario de padecimentos intérminos,
em cujo curso a tristeza e o sofrimento
d&o-se as maos, como é caracteristica
de superioridade moral, que distingue
0 seu possuidor em relacao as demais
pessoas.

Pode ser considerada como a
moderna escada de Jaco, que
permite a ascensdo espiritual daquele
gue se lhe dedica com abnegacéao e
devotamento.

Semelhante as demais faculdades do
ser humano, exige cuidados especiais,
quais aqueles que se dispensam a
inteligéncia, a memaria, as aptiddes
artisticas e culturais...

O conhecimento do seu mecanismo
torna-se indispensavel para que seja
exercida com seriedade, ao lado de
cuidados outros que se lhe fazem
essenciais, quais sejam, a identificacéo
da lei dos fluidos, a aplicacéo dos
dispositivos morais para o
aperfeicoamento incessante, a
disciplina dos equipamentos nervosos,
as disposicdes superiores, para o bem,
0 nobre e o edificante.

Neutra, sob o ponto de vista ético-
moral, qual ocorre com as demais
faculdades, é direcionada pelo seu
portador, que se encarrega de orienta-
la conforme as proprias aspiracoes,
perseguindo os objetivos elevados,
gue sao meta essencial da
reencarnacao.

A medida que o médium introjeta
reflexdes em torno do seu conteudo
valioso, mais se lhe dilatam as
possibilidades que, disciplinadas,
facultam ensejo para a producao de
resultados compativeis com o
direcionamento que se lhe aplique.

A observacéo cuidadosa dos
sintomas, através dos quais se expressa,
favorece a perfeita identificacéo
daqueles que se comunicam e pode
contribuir em favor do progresso moral
do medianeiro.

O héabito do siléncio interior e da
quietacao emocional faculta-lhe a
captacao das ondas que permitem o
intercambio equilibrado, ampliando-
Ihe a area de servigos espirituais.

Concessao divina para a
Humanidade, é a ponte que traz de
volta aqueles que abandonaram o
corpo fisico ou que dele foram
expulsos, sem que deixassem a vida,
comprovando-lhes a imortalidade em
triunfo.

Ante a impossibilidade de ser
alcancada a perfeicao mediunica,
face a condicao predominante do
mundo de provacdes que caracteriza
o planeta terrestre e tipifica os seus
habitantes por enquanto, cada
servidor deve lutar para adquirir a
qualidade de bom médium, isto €,
aquele que comunica com facilidade,
que se faz instrumento docil aos
Espiritos que o utilizam sob a
orientacao do seu Mentor.

Nunca se acreditando imaculado,
sabe que pode ser vitima da
mistificac&o dos zombeteiros e maus,
ndo a temendo, mas trabalhando por
sutilizar as suas percepcoes psiquicas e
emocionais, e elevando-se
moralmente para atingir patamares
mais enobrecidos nas faixas de
evolucéao.

A facilidade com que os
desencarnados o utilizam,
especialmente por estar disponivel
sempre que necessario, propicia-lhe
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maior sensibilidade e o credencia ao
apoio dos Guias da Humanidade, que
o0 cercam de carinho e o inspiram
para a ascensao continua.

Consciente dos préprios limites e das
infinitas possibilidades da Vida,
reconhece o quanto necessita de
transformar-se interiormente para
melhor, a fim de ser enganado menos
vezes e jamais enganar aos outros,
pelo menos conscientemente.

A disciplina e o equilibrio moral, os
pensamentos e as acdes honoraveis, o
salutar habito da oracao e da
meditacao, precatam-no das
investidas dos maus e perversos que
pululam em toda parte, preservando-
Ihe os sutis equipamentos medilnicos
dos choques de baixo teor vibratério
gue lhe sdo inerentes, ajudando-o,
assim, a manter contato com esses
infelizes, quando necessario, porém,
sob o controle dos Guias que 0s
conduzem, jamais ao paladar e
apetite da loucura que os avassala.

O bom médium é simples e sem as
complexidades do agrado da
ignorancia, do egoismo e da
presuncao, cujas conquistas sao
internas e que irradia os valores morais
de dentro para fora, qual antena que
pOssui 0s requisitos proprios para a
captacao das ondas que serao
transformadas em imagens sonoras,
visuais ou portadoras de forca motriz
para muitas finalidades.

Quando esteja acodado pelas
conjunturas dificeis ou afligido pelas

6

provacdes iluminativas, que fazem
parte do seu processo de evolucéao,
nunca deve desanimar, nem esperar
fruir de privilégios, que 0s nao possuli,
seguindo fiel e tranquilo no
desempenho da tarefa que lhe diz
respeito, preservando a alegria de
viver, servir e amar.

O trabalho edificante sera sempre o
seu apoio de seguranca, que o
fortalecerd em todos os momentos da
existéncia fisica, nunca se refugiando
nainoperancia, que é geradora de mil
males que sempre perturbam.

Porque identifica as préprias
deficiéncias, ndo se jacta da
faculdade que possui, reconhecendo
gue ela pode ser bloqueada ou
retrada, empenhando-se para torna-la
uma ferramenta de luz a servico do
Amor, em todos os instantes.

Os bons médiuns, que escasseiam, em
razdo da momentanea inferioridade
humana, séo os instrumentos habeis
para contribuir em favor do Mundo
Novo de amanh&, quando a
mediunidade, melhor compreendida e
mais bem exercida, se tornard uma
conquista valiosa do espirito humano
credenciado para a felicidade que ja
estara desfrutando.

Manoel Philomeno de Miranda

(Pagina psicografada pelo médium
Divaldo Pereira Franco, na sessao
medilnica da noite de 08 de agosto de
2001, no Centro Espirita Caminho

da Redencdo, em Salvador, Bahia)

Ana Flavia Terciotti Basso
Psicéloga

Facilitadora de dancas e
praticas meditativas

Dancas Circulares
Sagradas

As dancas dos povos

“Mostrem-me como danca um povo que
eu lhes direi se sua civilizacdo esta
doente ou se tem boa saude”

(Confuacio, China do século Vi)

Quem ja colocou uma musica para
tocar, e dangou, sem se preocupar
com nada nem ninguém, liberando o
corpo e deixando a alma mais leve,
livre e cheia de gratidao pela vida?

Isto € dancar - € reconhecer o divino
que existe dentro de cada um. E deixar
o divino se manifestar em nosso corpo
e nossa alma, através de gestos e
movimentos sublimes, que refletem a
nossa integracdo com o todo. E
espelhar no nosso fisico € no nosso
campo energético a uniao entre céu e
terra, espirito e matéria.

Desde os primoérdios da humanidade,
o0 homem se expressa através da arte:
desenhos, pinturas, cantos e dancas.
Nesse contexto, a danca sempre foi o
modo natural de o homem se

ENERGIA

harmonizar com o cosmos: dancava-
se em diferentes momentos da vida,
COomo guerra e paz, casamentos e
funerais, semeadura e colheita. A
danca € uma arte e uma forma de
viver o mundo, um modo de existir, de
olhar a existéncia. Por que um povo se
expressa de determinada maneira?
Como certos passos e certa
gestualidade na danca podem revelar
as crencas e as tradicdoes de um
povo?

O movimento da danca reflete o
movimento da vida. O movimento
ritmico proporciona a chave para
criar e reintegrar, um meio para estar
em contato com a fonte da vida.
Penetrar no tempo sagrado da danca
equivale a penetrar no eterno e
intemporal, que € 0 mesmo que o aqui
e agora. Tornar-se Um com toda a
criacdo. Pura meditacao.

O bailarino e coredgrafo aleméao
Bernard Wosien pesquisava dancas,
tentando encontrar um significado
maior no ato de dancar,
transformando a danca em
meditac&o. Assim, passou a pesquisar
as dancas tradicionais de diferentes
paises. Em 1976, levou essas dancas
para a Findhorn Foundation (uma
comunidade escocesa) e, desde
entao, esse movimento ndo parou de
crescer e se espalhar pelo mundo.

Chegou até o Reencontro, em
setembro de 2003. Em rodas abertas
(ou seja, quem quiser, pode participar),
dancamos as musicas e tradicdes de
diferentes paises: Israel, Macedobnia,
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Grécia, Escocia, Franga, Espanha,
Letbnia, Russia, Peru, India, Brasil e
outros.

No Reencontro, ja dancamos também
a nossa Crianca Interior; o Feminino,

0 Masculino e a uniao das
polaridades; celebramos a chegada
da primavera, o fim do ano e o
outono; dancamos, ainda, a
retomada do velho e a abertura para
0 novo; a Alegria; o Encontro entre as
pessoas; o Amor; Simbolos e Gestos
Sagrados (circulo, cruz, espiral,
lemniscata, estrela de 5 pontas, 0s n6s
celtas).

As Dancas Circulares, dentre inumeros
beneficios:

e incentivam o individuo a expressar o
que ele tem de melhor dentro de si;

e equilibram os corpos fisico, mental,
emocional e espiritual;

e ampliam a percepcéao, a
concentracao e a atencao;

e trazem maior autodisciplina e
centramento;

e desenvolvem a auto-estima, a
autoconfianca;

e ajudam a transformar medos,
angustias, ansiedades, stress e
depressao;

e trazem musicalidade e ritmo para a
vida diaria;

* s&0 instrumentos suaves de
autoconhecimento e autocura;

e desenvolvem apoio mutuo,
integracao, comunhao e cooperacao;

e proporcionam o contato com o
grupo sem gue a pessoa perca a sua
individualidade;

e trazem a leveza, a alegria, a beleza,
a paz, a serenidade, o amor que existe
dentro de cada um.

Recebemos os relatos de alguns
alunos, e podemos perceber como a
danca circular sensibiliza cada um:

“Sabe, a danca circular sagrada foi
uma das melhores coisas que o
Reencontro conseguiu trazer, para os
voluntarios e assistidos, para a
concentracao e o equilibrio de cada
pessoa. Com certeza, a roda faz com
que todos se encontrem, para a
harmonia e paz”.

Teresa Creste, em 02/ 04/ 2004

“A danca circular me conecta com o
‘meu eu’. Consigo sentir a musica e
liberar corpo e alma”.

Nelcy, em 02/ 04/ 2004

“Para mim, a Danca de Roda foi um
presente. Sinto-me muito alegre,
parece que renovo as minhas energias.
Faco de tudo para nao perder
nenhuma aula’.

Miriam Borges Izzo, em 02/ 04/ 2004

“Grande reencontro interior individual,
seguido pelo total reencontro com o
grupo todo. Fantastico!”

nao deixou o nome, em 02/ 04/ 2004

A cada encontro, descobrimos o
poder de cura dessas dancas e
percebemos a sua simplicidade e
leveza beneficiando os participantes
daroda. Umas sao alegres,
energizantes; outras, meditativas,
introspectivas. Cada uma com o seu
simbolismo, sua melodia, seu ritmo, seu
poder; cada uma atuando na
transformacéo de estados emocionais
e fisicos, buscando sempre o bem-
estar e a esperanca do crescimento e
transformacao conscientes.

Quanto mais dancamos essas dancas,
vamos descobrindo, intuitivamente, o
seu conteudo simbdlico. A cada
repeticao de uma danca, percebemos
novas mensagens, temos Novos
sentimentos com relacéo ao povo e
pais de origem, a nossa existéncia em
geral E é sempre bom lembrar que a
roda de danca é aroda da vida: ha
momentos em que precisamos refletir e
recuar, outros, precisamos avancar.
Momentos sublimes de introspeccéao,
outros de plena expansao. Ha gestos
de oracao, outros de agradecimento.

E o melhor: dancamos juntos, de maos
dadas. Um encontro de almas que se
propéem a compartilhar o seu tempo,
0 seu amor em um circulo. Quando
estamos em um circulo, sentimos a
forca e o poder desse simbolo de
unidade e totalidade. No Circulo, ndo
existe hierarquia e a competicao é

substituida pela cooperacéao. No
Circulo, criamos um espaco seguro
para que nossos potenciais possam se
manifestar, ndo s6 na roda de danca,
mas em toda a nossa vida. Se
vibrarmos Paz, criaremos juntos uma
egrégora de Paz. Se emanarmos Amor,
criaremos uma forte energia amorosa,
que se espalhara para além de nossos
corpos e da sala de danca. Como
diria uma focalizadora de dancas
circulares da Inglaterra: “Dancando
juntos, trazemos cura para hdés mesmaos
e para o planeta”.

Este € um convite para VOCE:
venha sentir a energia das

dancas circulares no seu coracao

e na sua almal!

Seja bem-vindo a Roda de Dancas
Circulares Sagradas do Reencontro!

(As datas das proximas rodas estdo no
calendario do Reencontro)

IRA T EE8R"”

Websites
Pessoais, Empresariais, Institucionais
Catalogos, Folhetos, Revistas,
cartazetes, etc.

Albuns de fotos
para assistir em DVD
Recuperacao de fotos antigas
Tratamento de imagens

Passamos sua fitas VHS para CD

Conserto e Montagem de
Computadores

Tels.: (11) 6941-3243 - Cel. 9116-6006




DEPOIMENTO

Nesta edicdo, contaremos mais um
caso de fé, cura e perseveranca. Sueli
Trujilo, voluntaria da casa, nos conta
como sua vida mudou para melhor
depois que comecou a frequentar o
Reencontro.

Sabemos que existem muitas outras
pessoas que podem estar & procura
de solucdes para as suas angustias e
doencas, e a sua histéria pode ser
uma luz e uma forca para elas.
Participe! Deixe seu depoimento com
nome e telefone, na secretaria, ou
entre em contato pelo e-mail:
rosebernardo@reencontro-sp.org.br

Sueli Trujillo

Sueli Trujillo € voluntaria no Reencontro.

Faz parte da historia da casa.
Comecgou como assistida, depois que
sofreu um acidente em outubro de
1995,

Ela tem osteoporose e nao sabia, na
época, nem conhecia esse tipo de
doenca, quando caiu e fraturou a
tibia. Foi necessario uma cirurgia,
realizada no hospital Santa Cruz, na
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Vila Mariana, para colocacéao de
pinos. Era de se esperar uma
recuperacao dificil, pois, além da
osteoporose, Sueli era obesa, pesando
em torno de 90 quilos. Saiu de cadeira
de rodas.

No hospital, antes da cirurgia, sua
madrinha, dona Ivone, que € espirita e
frequentava o Reencontro, perguntou
se ela acreditava em ajuda espiritual.
Ela disse que sim, e entdo a madrinha
pediu vibragcbes de cura para a
afilhada, durante a cirurgia.

Correu tudo bem e dona lvone a
convidou para conhecer o
Reencontro, assim que ela tivesse
condicdes fisicas.

Ela atendeu ao convite e veio de
cadeira de rodas; a casa ainda era
pequena, e o coordenador Marcio a
atendeu no corredor. Fez a triagem ali
mesmo e encaminhou-a para o
primeiro tratamento. Passou por
varios, durante seis meses. A cada dia,
melhorava um pouco; com o tempo,
deixou a cadeira de rodas, passou a
usar muletas, depois bengala e por
fim, nada, estava curada.

Totalmente restabelecida, comecou a
fazer os cursos da casa e, por fim,
tornou-se voluntaria no saldo de
passes, em julho de 1996. Em um dos
encontros mensais, foi convidada para
trabalhar na triagem e depois também
na sala verde. Estd em constante
renovacao, espiritual e fisica, fez
cirurgia de reducao do estbmago, e
hoje tem o peso normal e mais satde.

Em 1998, foi convidada para ser
secretaria da diretoria, cargo que
ocupa ateé hoje.

Durante um tempo, sua irma, Helenice,
a acompanhava, pois também
frequentou e trabalhou na casa; o
ultimo cargo que ocupou foi o de
tesoureira, de 1999 até seu desencarne
em janeiro de 2001, por causa de um
cancer desconhecido e repentino. Foi
um periodo dificil, quando o trabalho
voluntéario e, mais uma vez, as boas
vibracdes a ajudaram a superar a
perda da querida irmé. Sueli tem
consciéncia de que estamos em
constante aprendizado e que as
dificuldades nos fazem evoluir.

Hoje, Sueli & a responsavel pela
elaboracao do calendario de
atividades da casa, e esta sempre em

busca de novos palestrantes que
possam trazer cada vez mais
conhecimentos a todos nés. Lé livros
de novos autores, analisa curriculuns e
novas propostas de palestras, antes de
apresenta-las a diretoria. Esta sempre
aos sabados, na secretaria, a
disposicao de quem quiser apresentar
alguma proposta.

Sueli se sente muito felizcom o
trabalho que realiza e por fazer parte
de uma casa que muito a ajudou. Tem
a certeza de que o Reencontro € uma
luz para os que precisam de uma
ajuda, para os que buscam um
caminho.

Roseli Bernardo dos Santos
Jornalista
Coordenadora da Revista Espaco

ATIVA

Feiras e Congressos
Stand’s
Construidos
Mistos

Padrao e Tematicos
Rua Nilza, 353 - Tel.: 6957-8384
www.ativafeiras.com.br
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ACONTECENDO

Palestras do Trimestre

Eliane Provasi

Outubro

Dia 21 - ”Abra os bracos para a luz”
A luz esta sempre presente em nossa
vida. Devemos estar receptivos para
aproveita-la ao maximo.

Novembro

Dia 18 - "Apreendendo com as
dificuldades”

Muitas vezes, as dificuldades
despertam dentro de nés uma grande
forca que nos faz evoluir.

Dezembro

Dia 09 - ”Seu maior presente: Vocé!”
Dezembro, més de comemoracao,
renascimento e troca de presentes.
Descubra-se e acredite que vocé € o
seu maior presente.

Vilma Marchitiello

Outubro

Dia 16 — SO PARA MULHERES - O que
vocé ganha com o “ficar”??

Vamos colocar em discussao esta
forma de estar com alguém sem
esperar nada, sem expectativas, e até
mesmo sem esperanca..

Dia 19 — Parentes Dificeis

Vamos conversar sobre os problemas
gue enfrentamos convivendo com
pessoas dificeis. Vamos abordar nossas
dificuldades em lidar com elas,
qguando fazem parte do nosso dia-a-
dia, dentro de nossa casa. E, juntos,
vamos tentar encontrar uma solucao!!!

Novembro

Dia 27 — REENCONTRO COM JESUS -
JESUS: O maior de todos os Mestres!
E preciso falar sempre sobre Jesus.
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Levar a todos a sua filososfia, os seus
ensinamentos, a sua missao na Terra.

Dia 30 — O Poder da Oracao

Nunca se falou tanto, no radio e na Tv,
sobre a fé e a oracado como nesta
ultima década. Por que sera ??? A
oracao resolve mesmo?

Dezembro

Dia 11 — Feliz Natal

Vamos conversar sobre o verdadeiro
espirito do Natal. Sobre o nascimento
do maior dos Mestres e também sobre
presentes, é claro..!

Dalton Monteiro

Outubro

Dia 14 - Religiosidade/Quase a Sos:
Baseada no livro "No rumo da
Felicidade", de Divaldo P. Franco /
Joanna de Angelis, ao irmos ao
encontro da religiosidade, nos damos
conta de que essa marcha é quase
solitaria, mas que nos levara ao cimo
davida.

Novembro

Dia 18 - O Calice de Cristo: Baseada
no livro "O Mestre da Sensibilidade", de
Augusto Jorge Cury, procura analisar
psicologicamente os momentos finais
de Jesus, tirando dai conclusdes para
nossa saude emocional.

Dezembro

Dia 02 - Aprendi no Jardim da
Infancia: Base de "workshop" sobre
Exceléncia Profissional, mostra que,
aquilo que aprendemos na infancia,
atualizado e reeditado, € a base para
nossa vida adulta, segura e tranquila.

Eventos

QOutubro

22 FESTA DAS NACOES

A Cultura e a Gastronomia de varios
Paises estarao presentes nesse
grande evento.

Dia 23 — sabado, a partir das 18h
Dia 24 — domingo, a partir das 12h
(Festa de rua)

Novembro

4° MEGA FEIRAO DO LIVRO ESPIRITA E
ESPIRITUALISTA DO REENCONTRO

Dias 06 e 07

Mais de 1.000 titulos com descontos de
30% a 70%, pagamento facilitado e
palestras com diversos autores.

Para as palestras, € necessario retirar
convites.

Dia 06 — sdbado, as 14h
- Miguel de Jesus Sardano (Radio Boa
Nova - Programa “Presenca Espirita”).

Dia 06 — sabado, as 15h30

- Valcapelli, autor dos livros “Amor sem
Crise” — “Metafisica da Saude” -
volumes | e ll, lll, entre outros.

Dia 06 — sabado, as 17h30

- José Carlos De Lucca, autor dos livros
“Sem medo de ser Feliz”, “Justica Além
da Vida”, entre outros.

Dia 07 — domingo, as 11h

- Cristina Cairo, autora dos livros
“Linguagem do Corpo”-vol 1 e 2,
“Acabe com a Obesidade”, entre
outros.

O Feirdo sera uma OTIMA
OPORTUNIDADE para a compra de
seus presentes de final de ano, pois,
além de precos super baixos, € uma
opcao de presente de alto nivel
intelectual e espiritual.

Dia 09 - terca-feira, as 2030h
Lancamento do livro

“Voltar a ser Mulher” de
Vilma Marchitiello

Dezembro

BAZAR DE NATAL

Dia 04 de Dezembro
Das 9h as 18h
Venda de Artesanatos
Confeccionados pelo Grupo
Amor e Boa Vontade.
Arenda serarevertida para
as obras assistenciais do Reencontro.

JANTAR DANCANTE DE
CONFRATERNIZACAO
DE FINAL DE ANO
Banda "Cia \Velho é a Mae"
tocando musicas dos anos 60 e 70.

Dia 11 — sabado, as 20h.
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CALENDARIO

ATIVIDADES DE OUTUBRO - 2004

ATIVIDADES DE NOVEMBRO - 2004

DIA _|HORARIO ATIVIDADE
03/Qua | 20:00h Madulo 11 (132 aula)
04/Qui 15:00h Palestra - Lilian - Vencendo o Medo
04/Qui 20:30h Palestra - Julieta - Renovagéo Interna
05/Sex 19:30h DANCAS CIRCULARES SAGRADAS - Coord. Ana Flavia
05/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
05/Sex | 20:00h Médulo | (132 aula)
06/Sab 09:00h 4° MEGA FEIRAO DO LIVRO ESPIRITA E ESPIRITUALISTA DO REENCONTRO
07/Dom | 09:00h 49 MEGA FEIRAO DO LIVRO ESPIRITA E ESPIRITUALISTA DO REENCONTRO
09/Ter 20:30h LANCAMENTO DO LIVRO: VOLTAR A SER MULHER - Vilma Marchitiello
10/Qua | 20:00h Mddulo Il (142 aula)
11/Qui 15:00h Palestra - Nice - Contentar-se
11/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - Encontros e Desencontros (retirar convite na secretaria)
12/Sex | 20:00h Grupo de Meditagdo - Coord. Maria Helena - dltima aula
12/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
12/Sex | 20:00h Mddulo | (142 aula)
16/Ter 20:30h Palestra - Maria Helena - Imortalidade e Canalizagéo
17/Qua | 20:00h Mddulo Il (15 aula)
18/Qui 15:00h Palestra - Eliane - Aprendendo com as Dificuldades
18/Qui 20:30h Palestra - Dalton - O Calice de Cristo
19/Sex | 19:30h DANCAS CIRCULARES SAGRADAS - Coord. Ana Flavia
19/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
19/Sex | 20:00h Mddulo | (152 aula)
20/Sab 11:00h Espiritualizacéo Infanto - Juvenil - Coord. Eliane e Reinaldo
20/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTARIOS
20/Sab 14:00h Grupo de Apoio ao Tabagista - Coord. Marcos (3% aula)
20/Sab 16:00h REUNIAO DE DIRETORIA E COORDENADORES
20/Sab 17:00h Ativacdo Energética C/ Palestra - Geisa - O Poder do Subconsciente
23/Ter 20:30h Palestra - Julieta - Caminhos para a Felicidade
24/Qua | 20:00h Mddulo Il (dltima aula)
25/Qui 15:00h Palestra - Augustina - Por que Adoecemos?
25/Qui 20:30h Palestra - M2 Aparecida - Pineal (uma glandula de conex&o com o Espirito) (retirar conv. na secret.)
26/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibracdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
26/Sex | 20:00h Mddulo | (Ultima aula)
26/Sex | 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIUNICO)
27/Sab 14:00h Grupo de Apoio ao Tabagista - Coord. Marcos (42 aula)
27/Sab | 14:00h REENCONTRO COM JESUS - C/ Palestra - Vilma - Jesus, o Maior dos Mestres
27/Sab 15:00h REUNIAO DE EVENTOS
27/Sab | 17:00h | Ativagdo Energética C/ Palestra - Irineu Gasparetto - Decidir para Solucionar
30/Ter 20:30h Palestra - Vilma - O Poder da Oragao

DIA  |HORARIO ATIVIDADE
01/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
01/Sex | 20:00h Grupo de Meditacdo - Coord. Maria Helena - 5% aula
01/Sex | 20:00h Médulo | (82 aula)
02/Sab 14:00h Grupo de Apoio ao Tabagista - Coord. Marcos (1% aula)
02/Sab 14:00h REUNIAO DOS MEMBROS DO CONSELHO DELIBERATIVO
02/Sab 17:00h Ativacdo Energética C/ Palestra - Geisa - O Poder da Autocura
04/Seg | 20:00h Curso Preparatério - 8% aula
05/Ter 20:30h Palestra - Julieta - A Escola dos Mestres Invisiveis
06/Qua_| 20:00h Mddulo I (92 aula)
07/Qui 15:00h Palestra - Nice - Mundos Regeneradores
07/Qui 20:30h Palestra - Valcapelli - Bate Papo com Val (retirar convite na secretaria)
08/Sex 19:30h DANCAS CIRCULARES SAGRADAS - Coord. Ana Flavia
08/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibracdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
08/Sex | 20:00h Médulo | (92 aula)
13/Qua__| 20:00h Mddulo 1l (102 aula)
14/Qui 15:00h Palestra - Lilian - Encontrando o "Eu" Superior
14/Qui 20:30h Palestra - Dalton - Religiosidade / Quase a S6s
15/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
15/Sex | 20:00h Grupo de Meditagdo - Coord. Maria Helena - 62 aula
15/Sex | 20:00h Mddulo | (10* aula)
16/Sab 11:00h Espiritualizacdo Infanto - Juvenil - Coord. Eliane e Reinaldo
16/Sab 14:00h ENCONTRO MENSAL COM OS VOLUNTARIOS
16/Sab 14:00h Grupo de Apoio ao Tabagista - Coord. Marcos (22 aula)
16/Sab 14:00h SO PARA MULHERES - C/ Palestra - Viima - O que vocé ganha no "Ficar" ???
16/Sab 15:00h REUNIAO DE EVENTOS
16/Sab 17:00h Ativacdo Energética C/ Palestra - M® Helena - Potencializando o Poder de Energias
18/Seg | 20:00h Curso Preparatorio - 9% aula
19/Ter 20:30h Palestra - Vilma - Parentes Dificeis
20/Qua | 20:00h Médulo Il (112 aula)
21/Qui 15:00h Palestra - Eliane - Abra 0s bracos para a Luz
21/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - Mecanismos da Reencarnagdo (retirar convite na secretaria)
22/Sex 19:30h DANCAS CIRCULARES SAGRADAS - Coord. Ana Flavia
22/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
22/Sex | 20:00h Mddulo | (112 aula)
23/Sab | 18:00h 22 FESTA DAS NACOES
24/Dom | 12:00h 22 FESTA DAS NACOES
25/Seg | 20:00h Curso Preparatdrio - Gltima aula
26/Ter 20:30h Palestra - Maria Helena - A Pulsacdo do Universo (retirar convite na secretaria)
27/Qua | 20:00h Mddulo Il (122 aula)
28/Qui 15:00h Palestra - Nice - Sugestfes no Caminho
28/Qui 20:30h Palestra - Alexandre - Gerando as proprias Realidades
29/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
29/Sex | 20:00h Grupo de Meditacdo - Coord. Maria Helena - 72 aula
29/Sex | 20:00h Mddulo | (122 aula)
29/Sex 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIUNICO)
FERIADOS - Dias em que a casa permanecera FECHADA
NOVEMBRO: 04, 02, 13 e 15
14
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CALENDARIO

ATIVIDADES DE DEZEMBRO - 2004

DIA |HORARIO ATIVIDADE
02/Qui 15:00h Palestra - Lilian - Caminhando na Luz
02/Qui 20:30h Palestra - Dalton - Aprendi no Jardim da Infancia
03/Sex | 19:30h DANCAS CIRCULARES SAGRADAS - Coord. Ana Flavia
03/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibracdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
04/Sab | 09:00h BAZAR DE NATAL
04/Sab | 11:00h Espiritualizacéo Infanto - Juvenil - Coord. Eliane e Reinaldo
04/Sab | 14:00h Grupo de Apoio ao Tabagista - Coord. Marcos (5% aula)
04/Sab | 14:00h SO PARA MULHERES - C/ Palestra - Vilma - A Mulher e o Casamento
04/Sab | 15:00h REUNIAO DIRETORIA E COORDENADORES
04/Sab | 16:00h REUNIAO DE EVENTOS
04/Sab | 17:00h Ativagdo Energética C/ Palestra - Geisa - O Poder do Otimismo
07/Ter 20:30h Palestra - Maria Helena - Coragem de VIVER
09/Qui 15:00h Palestra - Eliane - Seu Melhor Presente: VOCE !
09/Qui 20:30h Palestra - Valcapelli - Bate Papo com Val (retirar convite na secretaria)
10/Sex | 20:00h Estudo do Evangelho - Vibragdes - Coord. Carmem (somente para voluntarios)
10/Sex | 20:00h REENCONTRO COM A ESPIRITUALIDADE (TRABALHO MEDIUNICO)
11/Sab 11:00h Espiritualizagdo Infanto - Juvenil - Coord. Eliane e Reinaldo (Ultima do ano)
11/Sab 14:00h Grupo de Apoio ao Tabagista - Coord. Marcos - (ltima aula
11/Sab 17:00h Ativagdo Energética C/ Palestra - Vilma - Feliz Natal
11/Sab 20:00h JANTAR DANCANTE - Juventus
14/Ter 20:30h Palestra - Cristina Cairo - Linguagem do Corpo - (retirar convite na secretaria)
16/Qui 15:00h Palestra - Nice - Reencarnacédo e Espiritismo
16/Qui 20:30h Palestra - Reinaldo - Construindo o Melhor (retirar convite na secretaria)
18/Sab | 15:00h Encerramento Espiritual para Voluntarios
**ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES 2004***
11/SAB | Encerramento Atendimento Criancas
13/SEG | Encerramento Atendimento Desobsesséo
16/QUI | Encerramento Atendimento Adultos
18/SAB | Encerramento Espiritual Adultos & Criangas
#*REINICIO DAS ATIVIDADES / JANEIRO 2005***
17/SEG | Abertura Espiritual dos Trabalhos
18/TER | Inicio de Atendimento ao Publico
16

Musicoterapia

De acordo com escrituras e
mitologias de todos 0s povos,
a musica, assim como as
demais expressdes da arte,
foram trazidas aos homens pelos
deuses. Na remota antiguidade, a
musica era empregada com a
sagrada finalidade de reverenciar o
Ser Supremo. Sua finalidade era a de
expressar as cosmogonias, elevar a
alma humana as alturas das esferas
espirituais. Todas as expressoes
artisticas desenvolveram-se a luz dos
ritos iniciaticos, com a finalidade de
expandir a consciéncia dos iniciados
durante as ceriménias sagradas,
abrindo-lhes a captacéao psiquica
para experiéncias transcendentes.

Atualmente, a ciéncia, sobretudo no
campo da medicina e da psicologia,
vem redescobrindo verdades e
conhecimentos que o0s antigos sabios
detinham sobre o poder oculto da
musica. Hoje, sabemos que basta
estarmos no campo audivel da musica
para que sua influéncia atue
constantemente sobre nés, acelerando
ou retardando, regulando ou
desregulando as batidas do coracao,
relaxando ou irritando os nervos,
influindo na presséo sanguinea,
na digestao e no ritmo da

respiracéo, exercendo

alteracdes sobre 0s processos
puramente intelectuais e

mentais. i:

Os diferentes tipos de musica levam-
nos a manifestar comportamentos

® HARMONIA

mental-emocionais especificos. Em
certas circunstancias, somos induzidos
a alterar procedimentos em funcao
dos diferentes estados de consciéncia
que a musica, involuntariamente, pode
nos levar a alcancar. Assim, sob sua
influéncia, podemos tomar a decisao
impulsiva e decisiva para iniciar ou
terminar um determinado
relacionamento amoroso,

ou ainda, quem sabe,

aumentar ou diminuir a

velocidade de nosso carro

num lugar inapropriado.

Em contatos com Allan Kardec, nas
reunibes da Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas, o espirito musico e
compositor classico Gioachino Rossini,
por solicitacdo do codificador, falou
sobre alguns aspectos espirituais da
musica e sua influéncia no
comportamento espiritual do homem.

Comeca redefinindo o conceito de
harmonia, comparando-a com a luz.
Assim ele se expressa: "Fora do mundo
material, isto &, fora das causas
tangiveis, a luz e a harmonia séo de
esséncia divina. A posse de uma e
outra esta na razédo dos esforcos
empregados para adquiri-las, elas que
sao duas sublimes alegrias da alma,
filhas de Deus e, portanto, irmas",
querendo dizer com isso que um
refinado executante ou ouvinte de
musica, do ponto de vista espiritual, J
€ alguém que conquistou algo J
de luz e harmonia em si mesmo.

Para ele, ambas séo uma espécie
de sentidos intimos da alma, estados
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HARMONIA

transcendentes do ser. Explica que a
alma é apta a perceber a harmonia,
mesmo sem o auxilio de qualquer
instrumentacao, como € apta a
perceber aluz sem o concurso das
combinacdes materiais. "Quanto mais
desenvolvidos s&o esses sentidos
intimos da alma, melhor ela percebe a
luz e a propria harmonia", ensina.

Explica que, nos graus
inferiores, essas harmonias
— sao elementares e grosseiras.
Nos graus superiores, levam
ao éxtase. Revela que,
= "quando é dado ao
espirito inferior deleitar-se com os
encantos das harmonias superiores, o
éxtase o arrebata e a prece lhe
penetra o intimo". Informa que a
musica € um tipo de "encantamento
gue o transporta as elevadas esferas
do mundo moral". Imerso nas
vibracdes de uma musica superior, 0
espirito entao "entra a viver uma vida
superior a sua e assim deseja continuar
a viver para sempre". Contudo,
cessada a harmonia que o penetra,
"ele desperta para a realidade da
sua situacao e, dos lamentos que J
Ihe escapam por haver descido, J
nasce-lhe o desejo de adquirir
forcas para de novo elevar-se — e
al tem ele um grande motivo de
emulacao".

"A musica pode provocar sentimentos
diferentes em cada pessoa, porque as
mesmas causas geram efeitos
contrarios. Em fisica isto nao existe, mas
em metafisica existe. Existe, porque o
sentimento é propriedade da alma

e as almas diferem de sensibilidade
entre si, de impressionabilidade, de
liberdade. Evidentemente, o homem
que goza as delicias da harmonia

€ muito mais elevado, mais J
depurado, do que aquele em

guem ela ndo logra penetrar. Sua
alma, mais apta a sentir,

desprende-se mais facilmente e a
harmonia lhe auxilia o
desprendimento, transporta-a e lhe
permite ver melhor o mundo moral.
Deve-se concluir dai que a musica &
essencialmente moralizadora, uma vez
que traz a harmonia as almas e que a
harmonia as eleva e engrandece”

O grande musico traz a Allan
Kardec um interessante
conceito sobre o poder

espiritualizador da musica: "A

harmonia (expressa pela musica)
coloca a alma sob o poder de um
sentimento que a desmaterializa". Isto
significa que a harmonia, expressa
pela boa musica, acelera nossas
vibracdes, permitindo-nos sentimentos
de acesso espiritual a dimensdes

gue nao conseguimos alcancar
comumente.

Podemos refletir aqui o poder e a
responsabilidade que possui um artista
espiritualizado e consciente, pois que
Ihe é dado arrebatar, pela emocéao
superior, as almas dos homens as
alturas das esferas transcendentes,
assim como ele proprio pela mesma
musica é arrebatado.

"A alma virtuosa, que nutre a paixao
do bem, do belo, do grandioso e que

18

adquiriu harmonia, produzira obras-
primas capazes de penetrar as mais
endurecidas almas e de comové-las.
Se o compositor € terra-a-terra, como
podera exprimir a virtude de que
desdenha, o belo que ignora e o
grandioso que ndo compreende?
Suas composicoes refletirdo
seus gostos sensuais, sua
leviandade, sua negligéncia.
Serdo, ora licenciosas, ora
obscenas, ora cOmicas, ora
burlescas, comunicando aos
ouvintes 0s sentimentos que exprimem
€ 0s perverterao, em vez de
melhora-los."

Essa dissertacao nos faz meditar que é
melhor termos mais cuidado com o
nosso cardapio musical, muitas vezes
digerido, involuntariamente, por
coacao dos meios de

comunicacao alienadores.

E bom perguntar: em que

tipo de musica andamos

refletindo os nossos gostos

intimos?

Equipe Reencontro

R,d

Restaurante

Sab., Dom. e feriados
Jantar: Seg. a Dom

Jantar: A la Carte e Pizzaria -

Almoco: 22a62-das 11h30 as 15h
- das 18h30 as 23h

Almoco: Self-Service por Kilo

& COMPANHIA

e Pizzarla
Tempero caseiro com mais de 100 variedades de pratos todos os dias

- das 11h45 as 16h

52 e 62 - Rodizio de Pizzas

Ripal: R. Tijuco Preto, 529 - Tatuapé - Fones: 6198-2208 / 6941-0407

Ripa II: Oriente, 500 1° andar - Bras - Fones: 6695-8687 / 6694-3416




CRIANCA

Neste Ultimo trimestre do ano,
deixamos este espaco para as nossas
criangas.

Pedimos que elas escrevessem alguma
coisa sobre o Natal e o Reencontro.

Vamos transcrever alguns trechos
assinados e também os daqueles que
se esqueceram de assinar. Afinal, o que
importa € a mensagem. E o presente
deles para todos nés, do Reencontro.

S

“Natal, época em que devemos
ajudar aos outros, ao inveés de s6 dar
presentes”.

“Natal, época de ajudarmos aos
amigos e familiares como verdadeiros
amigos”.

“Aproveite o momento como se fosse
o ultimo”.

Kelly

“Comecei a trabalhar e
me senti super-bem. O
_,?. mbiente é super-agradavel
e ajudar aos outros € bom,
i \I pois € como se estivéssemos
1{“‘1?1-‘ nos ajudando”.
e

Kelly

“No Natal, uma das coisas
gue mais prevalece € o
amor.

E a amizade? Se existe amor,
acho que também existe a
amizade.

Amor e Amizade”.
Nathalia

“No Natal, a espiritualidade age, com
certeza, mais facilmente, porque o
clima é de amor, paz, amizade,
sinceridade, harmonia e solidariedade.

E bom quando podemos ajudar e
sentimos na expressao das pessoas
que

nossa ajuda foi bem vinda e na hora
certa. Esse € o espirito do Natal”.

(esqueceu de assinar)

‘O amor esta em

s tudo, na familia,

na amizade, em tudo
mesmo”.

Vanessa
“Dar valor a vida
Dar valor ao que tem.
A familia € muito importante e tenta

fazer tudo para nos ajudar”.

Joseé Luiz

“Nao é porque se € pobre que nao se
pode ser feliz!”

- Keyla e Livia

No Natal, a unido das familias e
amigos favorece a reconciliagcédo dos
inimigos, fazendo com que todos
aprendam a ajudar aos necessitados.

(esqueceu de assinar)

“O Natal € uma época maravilhosa, &
a época mais gostosa do ano, € o
momento em que a gente fica mais
perto da familia e de Jesus.

Vamos parar e refletir as >
nossas atitudes e aproveitar
essa data maravilhosa”.

Victor Hugo

“Era uma vez.. um lugar calmo,
respeitado, alegre, amigavel e que,
nele, todas as pessoas sao felizes”.

“Acho que desde o dia em que
comecei a vir ao Reencontro, minha
VIDA MUDOU completamente.

Pois €, aqui, aprendi a respeitar sendo
respeitada, melhorando minhas
atitudes cada vez mais.

Acho que n&o existe lugar no mundo
gue nos faca nos sentir tdo bem, a
nao ser o céu, né?”

Nathalia

Nunca quis mudar a religido de
ninguém, porque, positivamente,
n&o acredito que a religido “A”
seja melhor que a religi&o “B”.
Nas origens de toda religido crista
esta o Pensamento do
Nosso Senhor Jesus Cristo”.

HHFHHH

“Uma das coisas que sempre aprendi
com os Benfeitores Espirituais € ndo
tolher o livvre arbitrio de ninguém,
0s que viveram na minha companhia
sempre tiveram a liberdade para
fazer o que quiseram”...

Chico Xavier

ARTCLUB
CULTURA E DANGA Iﬁﬂm
-
i §
.Y |

& Vv
arte &- o _\:)
Escola de Danca de Salao

Dangar é divertido,
terapéutico e emagrece.

Venha dangar conosco!

Informagoes: 6601-5575
Rua do Oratorio, 1318 - Mooca
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PERGUNTAS E
RESPOSTAS

Sexo nos Espiritos
200 - Os Espiritos tém sexo?

Resposta: Nao como o entendeis,
porque os sexos dependem da
constituicao organica. Ha entre eles
amor e simpatia, mas baseados na
afinidades de sentimentos.

201 - O Espirito que animou o corpo de
um homem pode animar o de uma
mulher, numa nova existéncia, e vice-
versa?

Resposta: Sim, pois s8o 0s mesmaos
Espiritos que animam os homens e as
mulheres.

202 - Quando somos Espiritos,
preferimos encarnar num corpo de
homem ou de mulher?

Resposta: Isso pouco importa ao
Espirito; depende das provas que ele
tiver de sofrer.

NT - Os Espiritos encarnam-se homens ou
mulheres, porque ndo tém sexo. Como
devem progredir em tudo, cada sexo,
como cada posicao social, oferece-lhes
provas e deveres especiais, € novas
ocasibes de adquirir experiéncias.
Aquele que fosse sempre homem, s6
saberia o que sabem os homens,

386 - Dois seres que se conheceram e
se amaram podem encontrar-se
noutra existéncia corporea e se
reconhecerem?

Resposta: Reconhecerem-se, ndo, mas
serem atraidos um pelo outro, sim; e

freqlientemente as ligacdes intimas,
fundadas numa afeicéo sincera, ndo
provém de outra causa. Dois seres se
aproximam um do outro por
circunstancias aparentemente fortuitas,
mas que sao resultado da atracao de
dois Espiritos que se buscam atraveés
da multid&o.

386a - Nao seria agradavel para eles
se reconhecerem?

Resposta: Nem sempre. A recordacao
das existéncias passadas teria
inconvenientes maiores do que
acreditais. Ap6s a morte eles se
reconhecerao e saberao em que
tempo estiveram juntos.

387 - A simpatia tem sempre por
motivo um conhecimento anterior?

Resposta: Nao; dois Espiritos que
tenham afinidades se procuram
naturalmente, sem que se hajam
conhecido como encarnados.

388 - Os encontros que se dao
algumas vezes entre certas pessoas, e
que se atribuem ao acaso, hao seriam
o efeito de uma espécie de relacdes
simpaticas?

Resposta: H4, entre os seres pensantes,
ligacdes que ainda ndo conheceis. O
Magnetismo é a bussola desta ciéncia,
gue mais tarde compreendereis
melhor.

389 - De onde vem a repulsa instintiva
que se experimenta por certas

pessoas, a primeira vista?

Resposta: Espiritos antipaticos que se
percebem e se reconhecem, sem se
falarem.

390 - A antipatia instintiva € sempre
um sinal de natureza ma?

Resposta: Dois espiritos ndo sao
necessariamente maus pelo fato de
nao serem simpaticos. A antipatia
pode originar-se de uma falta de
similitude do modo de pensar. Mas, a
medida que eles se elevam, os matizes
se apagam e a antipatia desaparece.

Extraido do livro “O Livro dos Espiritos”
de Allan Kardec
Paginas 112 e 161

Outubro de 2004

Més das

comemoracoes

dos 200 anos do

nascimento de

Allan Kardec

1804 - 2004
"N&ao sera, pois, ele, o Espiritismo que

fara as instituicoes do mundo
regenerado, ser&o os homens que as
fardo sob o império das idéias de justica,
de caridade, de fraternidade e de

solidariedade melhor compreendidas,
por efeito do Espiritismo."

Allan Kardec

elfa

Painéis Elétricos
(11) 4787-3961

Rua Ourinhos, 117
Parque Industrial das Oliveiras
Tabo&o da Serra - SP - Cep:06765-290
Fone: (11) 4787-3961
Fax: (11) 4701-5469
e-mail: elfa@elfa.com.br
www.elfa.com.br

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

APOSENTADOS e PENSIONISTAS,

Agora vocé tem como verificar
se o valor do seu beneficio
esta defasado.

A Justica Federal esta revisando
os calculos feitos pelo INSS.
Essa € uma grande oportunidade
para aumentar seus ganhos.

Exerca ja os seus direitos.

Para mais informacodes:

Tel: 6692-6544

Av. Paes de Barros, 411 Con|.75
Mooca
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PALESTRANTE

Maria Aparecida
Martins Crispiniano
Pedagoga, Terapeuta
e Escritora Espiritualista

Mediunidade

A mediunidade ndo & patriménio de
nenhum autor, de nenhuma seita, de
nenhuma religido. E uma sensibilidade
do ser.

Existe no mundo desde sempre. Nas
cavernas rupestres, desenhos grafados
nas paredes nos contam que, desde
gue aqui chegou, o homem tem vistas
ao invisivel..

No decorrer da Histéria, cada povo foi
fazendo seu registro até que Kardec
parou, observou, comparou, sentou e
escreveu sobre o tema, mostrando
com isso que podemos fazer o mesmo:
observar,comparar, estudar, analisar e
repensar, como quem faz uma receita
velha com recheio novo.

Ele recebeu como heranca cultural o
Positivismo (de A. Comte), o
Magnetismo ( de Gauss), o
ressurgimento das teorias filoséficas da
mente. NOs recebemos seus estudos,
recebemos todo o legado de
Francisco C. Xavier, publicado em
quatrocentos e doze livros
(desconheco quem tenha mais
publicactes no género). Recebemos
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também a contribuicdo da Psicologia,
e a Neurociéncia comega a mostrar
qgue médiuns tém um sistema nervoso
com algumas caracteristicas no
minimo curiosas.

O pessoal da Medicina ja comecou a
pesquisar e a publicar nas revistas
cientificas que as pessoas religiosas
sofrem menos de depressao e,
guando adoecem, recuperam-se mais
rapidamente.

Ganhamos a doacéao de Albert
Einstein, alertando que a matéria e a
energia sao representacoes da mesma
coisa em diferentes niveis.. Chegou
pra gente, de mao beijada, a Fisica
das Particulas, onde se estuda com
profundidade os fenbmenos sub-
atémicos.. e pra vocé que da ou
recebe passe: Vocé sabe o que é
energia?..

Se eu dou, € bom saber o que estou
dando. Se eu recebo, € bom saber o
gue estou recebendo.

O recheio novo (conhecimento farto)
esta ai ao nosso alcance. Fagcamos
uso dele, com o olhar voltado ao
Nosso crescimento. Leia, estude,
discuta, participe, pergunte e escreva
sugerindo temas que vocé gostaria
de ler na Revista "Espaco"’. Vamos
juntos mudando o rumo da Histéria.
Parece pretensdao? Eu sei, masnao é.
Depois de Thomas Alva Edson, todas as
noites do planeta ficaram iluminadas.

N&o é gostoso pensar assim?
Se ele n&o tivesse insistido na idéia...
Abraco grannnnnnnnnnnde!

CULTURAL

Vilma Marchitiello, palestrante, responsavel pelos trabalhos "S6 para Mulheres",
"Reencontro com Jesus", e por aulas nos cursos da casa, esta lancando agora
em outubro seu primeiro livro, pela Editora Mayer Gongalves Presente -

"\oltar a ser Mulher"

A prépria autora nos conta um pouco sobre seu livro:

"O livro “Voltar a ser Mulher’ pede uma
reavaliacdo da mulher através

dela mesma, buscando as
transformacdes que possam torna-la
mais feliz e

realizada.

Apesar de muitas conquistas em varios
campos, a mulher continua
experimentando uma vida aflitiva em
razao dos muitos papéis que

ela, por equivoco, chamou a sua
responsabilidade.

Na busca de respeito e valorizacéo, a
mulher tomou caminho errado e, ao
invés de lutar pelo direito de ser
mulher, brigou para ter direitos

iguais aos dos homens. Resultado:
perdeu muito de sua esséncia feminina

€, No seu psiquismo, ja se pode
perceber tracos de comportamentos
tipicamente masculinos.

Nossa proposta quer resgatar na
mulher, a mulher.

E preciso deixar de lado muito do que
aprendemos nas Ultimas décadas,
pois nunca conseguiremaos ser
plenamente mulher, se, a0 mesmo
tempo,

tivermos que agir como homem..

E preciso caminhar na direc&o certa,
na estrada que € nossa, que tem a
"nossa cara", 0 nosso jeito de ser, para
gue possamos "voltar a ser
mulher",
Abracos
Vivi

“Emanuel sempre me ensinou assim:
- “Chico, se as criticas dirigidas a vocé
sdo verdadeiras, ndo reclame;
se ndo sao, ndo ligue para elas..”

Vel

“A questao mais aflitiva para o
espirito no Além é a consciéncia
do tempo perdido.”

Chico Xavier
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PERFIL

Dalton Monteiro

Dalton Gomes Monteiro, carioca,
arquiteto especializado em interiores
de residéncias, escritérios, hotéis.

E ligado ao espiritismo por parte de
pai e mae e pelos caminhos da vida,
desde crianca.

Veio morar em Sao Paulo, onde ja
vinha regularmente a trabalho, depois
que terminou seu casamento. Tem dois
filhos cariocas, casados, desse primeiro
casamento: Marco, atualmente
morando em Nova York, e Lalis, que
mora no Rio. Tem mais dois paulistas,
solteiros e “adotivos”, filhos de Sandra,
sua segunda esposa; considera Fabio
e Daniela igualmente seus filhos, pois
os criou desde pequenos. Dalton
também é avl de cinco netos, 0 mais
velho com 9 anos e 0 mais novo com
9 meses.

Na década de 30, seu avd materno
era dirigente do centro “Comunh&o
Mistica Dharma”, que ficava no bairro
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do Andarai -RJ. O pai, um militar
natural de Cuiaba que foi
comandante do Il Exército em Sao
Paulo e também ministro do Superior
Tribunal Militar, assumiu a religiosidade
espirita da esposa.

Quando crianc¢a, Dalton foi levado
pelos pais a um centro espirita no
bairro de Botafogo RJ, onde recebeu
tratamento e curou-se de asma. Com
grande interesse pelo espiritismo,
acompanhava sempre atiae
madrinha, dona Ondina, nas sessdes
espiritas que ela realizava em casa.

Sua Unica irma, Dileiza, de nome
diferente — composto pelo nome do
pai Dilermando e da mée lzaura —,
casou-se com Roberto, também
espirita e fundador do centro de

umbanda “Vereda da Luz”, em Brasilia.

Foi ld que Dalton desenvolveu

sua mediunidade e trabalhou como
medium consciente de incorporacao,
recebendo habitualmente o caboclo
Pena Alva e o preto velho Adamastor
qgue davam consultas no centro.

Aqui em Sao Paulo, foi morar no
Morumbi e comecou a procurar um
centro para frequentar. Fez uma lista e
comecou sua visita pelo mais distante,
o0 Reencontro, por indicacédo de uma
amiga astréloga. E ai ficou, isso no
ano de 1998

Conheceu, gostou, passou pela
triagem e foi encaminhado para o PS,
pois precisava apreender a lidar com
sua mediunidade. Fez os cursos e
comecou trabalhando como

voluntario no saldo de passes, depois
na sala azul, quando o Jonas o
convidou para a triagem. E
coordenador da sala azul, e também
da sala violeta da Ativacéao
Energética. Comecou trabalhando um

dia, hoje trabalha trés dias na semana:

segundas no DSB, tercas na sala azul e
sabados na Ativacao. Além disso, &
diretor de eventos, como festa junina,
festa das nacgdes, cha com bingo,
feirdo do livro, rifas, e desta revista.
Também realiza palestras na casa,
desde 2001, com temas instigantes
como a da primeira, “A pipoca e
nossa vida espiritual”.

Profissionalmente, desenvolveu
projetos como o do Gabinete da
Presidéncia da Republica no Palacio

do Planalto, a Granja do Ipé, o
Gabinete do Ministro da Previdéncia
Social, todos em Brasilia, e os hotéis
Caesar Park e Golden Tower, em Sao
Paulo, entre outros. Faz projetos
voluntarios, como o do centro “Vereda
da Luz”, em Brasilia, e € o autor do
projeto de ampliacéo do Reencontro
e da nossa futura sede campestre, cuja
realizacao € hoje seu grande sonho.

Aqui no Reencontro encontrou o lugar
ideal para estudar, desenvolver
conhecimentos, trocar experiéncias,
enriquecendo a sua vida espiritual.

Roseli Bernardo

Jornalista - Voluntaria do Saldo de Passes e
Coordenadora da Revista

Espaco

E ESFIHA PARAVIAGEM

Rua dos Patriotas, 732 - Ipiranga - Tel. 6168-1445
Rua do Orfanato, 735 - V. Prudente - Tel. 6163-8947
Av. Celso Garcia, 4427 - Penha - Tel. 295-2077

www.tuttipizza.com.br

TUTTIPIZZA

Forno aLenha
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HORARIOS DE ATENDIMENTO E CURSOS

Triagem - das 19:30 as 20:30
Passe Livre - das 20:00 as 21:00
Curso - das 20:00 as 22:00
Grupos de Estudo - das 20:00 as 21:30
DSB - Atendimento de Desobsesséo - das 20:00 as 22:00
Tratamento - das 19:30 as 21:00
34 NOITE Palestra - das 20:30 as 22:00
FEIRA Passe Livre - das 19:30 as 21:00
U.T.I -Camara Cirurgica de Terapia Fotonica - das 19:30 as 21:00
Triagem - das 14:30 as 15:30
Passe Livre - das 14:30 as 15:30
Curso - das 14:30 as 16:30
Triagem - das 19:30 as 20:30
Passe Livre - das 20:00 as 21:00
Pronto Socorro Meditnico - das 20:00 as 22:00
Curso - das 20:00 as 22:00
Grupos de Estudo - das 20:00 as 21:30
Tratamento - das 14:30 as 16:00
TARDE Passe Livre - das 14:30 as 16:00
5a Palestra - das 15:00 as 16:00
FEIRA Tratamento - das 19:30 as 21:00
NOITE Passe Livre - das 19:30 as 21:00
Palestra - das 20:30 as 22:00
U.T.I - Camara Cirtrgica de Terapia Fot6nica - das 19:30 as 21:00
Passe Livre - das 20:00 as 21:00
Curso e Palestra p/ Voluntarios - das 20:00 as 22:00
Reencontro c/ a Espiritualidade (Quinzenal) - das 20:00 as 22:00
Grupos de Estudo - das 20:00 as 21:30
S6 para Mulheres (Mensal) - das 20:30 as 22:00
Triagem Criancas - das 09:00 as 10:00
MANHA  Tratamento Criangas - das 09:00 as 10:00
Passe Livre - das 09:00 as 10:00
SABADO
TARDE Curso _ i - das 14:00 as 16:00
ATIVACAO ENERGETICA - TRATAMENTO - das 17:00 as 19:00

Reencontro Associacao de Desenvolvimento Espiritual
Rua Sebastido Preto, 47 - Mooca - Fone: (11) 6128-5222

S&o Paulo - SP - CEP 03119-040

Internet: www.reencontro-sp.org.br / e-mail: reencontro@reencontro-sp.org.br



